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El desempefio académico en el examen de conocimientos que se implementa para la
seleccion de estudiantes a los programas de estudio de la Facultad de ciencias de la
educacion esta influenciado por multiples factores, entre ellas, el uso de estrategias
de aprendizaje. El propdsito de esta investigacion precisamente fue establecer si
existe o no relacion entre ambas variables. Los postulados del paradigma positivista
y el enfoque cuantitativo de alcance correlacional sostienen el estudio,
implementandose en una muestra constituida por 148 estudiantes admitidos a los
programas de estudios de la Facultad de Ciencias de la Educacion, esta se obtuvo por
muestreo probabilistico estratificado, los instrumentos que se aplicaron para la
obtencion de datos fueron; la escala de estrategias de aprendizaje ACRA-abreviada
para alumnos universitarios y la prueba de conocimientos que rindieron los
postulantes- ingresantes. Los resultados evidencian que existe una correlacion
positiva débil (0.07) con un p-valor (0.42), es decir estadisticamente no significativa
entre ambas variables, similares resultados se obtienen en la relacion entre el
desempefio académico y las dimensiones del uso de estrategias cognitivas de
aprendizaje. Por otro lado, respecto al nivel de desempefio en el examen de admisién
se evidencia que la mayoria de estudiantes de la FCEDUC alcanzan el nivel de
proceso, con notas vigesimales de (11 a 15) 68.4% seguido del nivel inicio con notas
vigesimales de (0 a 10) 16.9% y en el nivel satisfactorio con notas vigesimales de
(16 a 20) 10.5%. En relacion al uso de estrategias cognitivas de aprendizaje, los
resultados sefalan que el 54.1% no estan convencidos de utilizar las estrategias de
aprendizaje, en cambio el 45.3% asumen con seguridad utilizar frecuentemente
estrategias cognitivas para aprender. En conclusion, no hay una relacion significativa
entre el uso de estrategias cognitivas de aprendizaje y el desempefio académico en el
examen de admision.

Abstract

Academic performance in the knowledge exam that is implemented for the selection of
students to the study programs of the Faculty of Education Sciences is influenced by
multiple factors, including the use of learning strategies. The purpose of this research was
precisely to establish whether or not there is a relationship between both variables. The
postulates of the positivist paradigm and the quantitative approach of correlational scope
support the study, being implemented in a sample consisting of 148 students admitted to
the study programs of the Faculty of Education Sciences, this was obtained by stratified
probabilistic sampling, the instruments that were applied to obtain data were; the ACRA-
abbreviated learning strategies scale for university students and the knowledge test taken
by the applicants-entrants. The results show that there is a weak positive correlation (0.07)
with a p-value (0.42), that is, it is not statistically significant between both variables.
Similar results are obtained in the relationship between academic performance and the
dimensions of use. of cognitive learning strategies. On the other hand, regarding the level
of performance in the admission exam, it is evident that the majority of FCEDUC students
reach the process level, with 20th grades of (11 to 15) 68.4% followed by the beginning
level with 20th grades of ( 0 to 10) 16.9% and at the satisfactory level with vigesimal
grades of (16 to 20) 10.5%. In relation to the use of cognitive learning strategies, the results
indicate that 54.1% are not convinced of using learning strategies, however 45.3%
confidently assume that they frequently use cognitive strategies to learn. In conclusion,
there is no significant relationship between the use of cognitive learning strategies and
academic performance on the admission exam.
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Introduccion

Los estudios universitarios experimentan una expansion importante, tanto en el numero
de matriculados como en la creacién de universidades. En américa latina el acceso a la
educacidn superior universitaria ha aumentado de manera significativa durante este siglo, la
tasa de matriculacion se ha duplicado con creces desde el ano 2000 (CEPAL, 2019), y en
relacion a la oferta educativa en Pert y Chile muestran valores altos ofreciendo educacion
universitaria fuertemente privatizada, ademas la cuarta parte de los estudiantes que acuden a la
universidad optan por administracion de empresas y derecho, y entre el 14% y 16% por carreras
de salud, ingenierias, industria, construccion y educaciéon (UNESCO, 2022).

Por otro lado, la exclusion de amplios sectores de la poblacion estudiantil que se
presenta a los examenes de admision de universidades publicas, se debe a que los sistemas
educativos no logran revertir las profundas desigualdades en la educacion secundaria. El
proceso de admision debe servir como base para evaluar las potencialidades y limitaciones de
los aspirantes, identificar areas de mejora y, sobre todo, determinar sus posibilidades de éxito
en la vida universitaria. Este proceso debe cumplir una doble funcién: por un lado, seleccionar
a los estudiantes con el mejor desempefio y, por otro, actuar como un mecanismo para conocer
el perfil de ingreso, permitiendo asi establecer estrategias de acompafiamiento adecuadas
(Tapasco et al., 2016).

Ante el descontrol en la oferta y demanda universitaria, el Perti ha implementado
politicas educativas para asegurar la calidad. En este marco, se viene desarrollando procesos de
autoevaluacion con fines de acreditacion en los programas de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, como parte de este proceso y respondiendo estandar 19 del modelo de acreditacion
de programas de educacion superior universitaria (Sineace, 2018) se implementa la nivelacion
y apoyo a los estudiantes ingresantes, en las competencias necesarias para que inicien sus
estudios en igualdad de oportunidades.

El transito de la era industrial a la del conocimiento obliga a las universidades a
replantear sus roles respecto al aprendizaje, debido al crecimiento explosivo de informacion y
su acceso rapido. Trilling y Fadel (2009) sefialan que los dos conjuntos de habilidades
fundamentarles que lideraran la lista de requisitos para trabajar en el siglo XXI son la capacidad
de adquirir y utilizar los nuevos conocimientos y sobre todo saber como aplicarlos, por tanto la
educacidn universitaria debe privilegiar el uso de estrategias de aprendizaje (citado en Herrera-
Nufiez & Gonzalez-Campos, 2019).

El aprendizaje es la actividad principal de los estudiantes de cualquier edad, nivel y
modalidad educativa, entonces es necesario cuestionar si ellos saben como llevarlo a cabo. Asi
mismo, la principal preocupacion de los docentes es asegurarse de que los estudiantes aprendan
a través de su ensefianza. Surge entonces la pregunta: ;estan los profesores capacitados en el
uso de estrategias de aprendizaje y, sobre todo, conocen las estrategias de aprendizaje que
utilizan sus discipulos para aprender y con qué frecuencia las utilizan?

El desempeno académico o rendimiento académico se vincula a diversos factores;
institucionales, pedagogicos, psicosociales y socioecondmicos. El uso de estrategias de
aprendizaje que forma parte de los factores psicosociales, suscita un creciente interés en la
comunidad académica reflejandose en el nimero de investigaciones que abordan esta linea de
estudio (Gallo et al., 2021). Este estudio se suma a esta linea de investigacion ante la necesidad
de conocer si los estuantes que usan frecuentemente las estrategias cognitivas de aprendizaje
alcanzan mejores desempefios en el examen de admision que implementa la Universidad.

El desempeio académico es el resultado del aprendizaje que el estudiante ha obtenido
tras una serie de procesos de ensefianza -aprendizaje, éste es evaluado por la institucion
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educativa conforme a determinados estdndares de cantidad y calidad (Del Valle & Urquijo,
2015). El Ministerio de educacion a través de la Oficina de Medicion de la Calidad (UMC)
implementa evaluaciones que miden el desempeio en los escolares.

El estudiante universitario, para ser admitido en la universidad rinde un examen, que
mide su desempefio académico, cuyos resultados se expresa en una calificacion, cuantitativa o
cualitativa (Diaz-Garcia et al., 2023). El proceso de seleccion indica el nivel desempefio del
postulante, sus potencialidades, limitaciones, asignaturas en las que debe mejorar (Tapasco et
al., 2016). La Universidad Nacional del Altiplano, para medir el desempefio académico de los
ingresantes, establece en el perfil del ingresante 11 desempefios y los contenidos de las
asignaturas descritas en el reglamento de admision, garantizando un proceso justo, transparente
y equitativo que permite seleccionar a los postulantes idoneos (DAD-UNA, 2023).

Para abordar la tematica de estrategias de aprendizaje, es esencial conceptuar el
aprendizaje como un proceso cognitivo. El aprendizaje es una actividad constructiva en la cual
el aprendiz no se limita a recordar y reproducir lo aprendido, sino que construye su propia
representacion mental del nuevo contenido, seleccionando informacion relevante y su
interpretacion en funcion de los conocimientos previos (Montafiez & Calderén, 2021), es decir,
aprender significativamente se produce cuando la nueva informacién se incorpora de manera
sustantiva a la estructura cognitiva del aprendiz, encontrandole sentido (Ontoria et al., 2017).

En la Universidad Nacional del Altiplano, el aprendizaje significativo, como teoria
psicoldgica, sostiene los fundamentos psicopedagogicos del modelo educativo (UNA, 2021).Si
aprender es la principal actividad del estudiante universitario, por tanto el estudiantes
universitario debe desarrollar procesos autbnomos de aprendizaje de forma permanente para la
mejora continua (DAD-UNA, 2023).

Las estrategias son algo asi como las grandes herramientas del pensamiento, que sirven
para potenciar y extender su accion alla donde se emplea. Beltran (2003) utiliza la metafora del
ordenador para explicar la importancia y las caracteristicas de las estrategias, el hardware seria
el sistema de procesamiento humano constituido por diversas estructuras encargadas de la
adquisicion, almacenamiento y reproduccion de informacion que cada individuo posee, el
componente dificilmente modificable. Sin embargo, los datos informativos se pueden adquirir,
almacenar y recuperar de muchas maneras en funcion del programa de estrategias que se utilice,
es decir, en funcion del software, por tanto, las estrategias de aprendizaje se constituyen en el
software que pueden modificarse, renovar segun los objetivos del procesador (aprendiz). Las
estrategias son los procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las
habilidades (Ontoria et al., 2017).

Al revisar las contribuciones mas destacadas sobre las estrategias de aprendizaje, se
observa una amplia variedad de definiciones que reflejan la diversidad en la delimitacion de
este concepto. A pesar de la disparidad de criterios en las definiciones, los autores coinciden en
ciertos elementos comunes que a continuacion se abordan.

Las estrategias de aprendizaje se refieren a las actividades u operaciones mentales que
el estudiante lleva a cabo (Beltran, 2003), permiten potenciar o intervenir en los demds procesos
de aprendizaje, poniendo énfasis en aspectos motivacionales, atencionales, evaluativos y
metacognitivos (Meza, 2013) para planificar, regular y evaluar esos mismos procesos en
funcion del objetivo previamente trazado (Beltran,2002), representan un apoyo que facilita la
construccion de conocimientos, mejoran la calidad educativa y permiten ejercer control en la
resolucion de problemas (Castro, 2009).

Las estrategias de aprendizaje se definen como comportamientos planificados que
seleccionan y organizan mecanismos (Monereo et al.,2007) incluyen elementos cognitivos,
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metacognitivos, motivacionales y conductuales (Gargallo, 2006) se emplean para aprender
cualquier tipo de contenido, tales como conceptos, principios, valores y procedimientos
(Gallardo, 2009).

Para que los estudiantes sean estratégicos en su aprendizaje, deben mejorar su
conocimiento declarativo y procedimental, aumentar su conciencia sobre las operaciones y
decisiones mentales, y promover el conocimiento y analisis del contexto en el que se produce
el aprendizaje de un tipo especifico de contenido (Monereo et al., 1999).

El estudio, aborda las estrategias cognitivas de aprendizaje a partir de tres dimensiones:

Las estrategias Cognitivas y metacognitivas, la primera son estrategias que se usan para
codificar, comprender y recordar la informacion, estas estrategias generan la incorporacion de
nuevo conocimiento al conocimiento previo, las méas empleadas son las de; repeticion,
seleccidn, organizacion, elaboracion y personalizacion (Diaz-Garcia et al., 2023) estan dirigidas
a organizar, elaborar, integrar y recuperar informacion (Gallardo, 2009). En cambio, las
estrategias metacognitivas conlleva al estudiante independencia y autonomia respecto al
conocimiento previo de sus propios procesos cognitivos y un control efectivo de los mismos en
funcion de los objetivos de aprendizaje preestablecidos (Beltran, 2003) integran las
planificacion el control y la revision de las estrategias de procesamiento de la informacion
(Gallardo, 2009).

Las estrategias de apoyo, también llamadas motivacionales (Roman & Gallego, 2008)
son estimulaciones que aplicandolas asi mismo en el momento y lugar oportuno de manera
adecuada sirven al aprendiz para activar, regular y mantener atento en el proceso de aprender.
Para Hernandez (2000) son un conjunto de factores internos como la motivacion, la capacidad
de concentracion, la constancia, la capacidad de organizacion temporal y espacial, la atencion,
y el esfuerzo, y de factores externos como el lugar de estudio, el mobiliario, la luminosidad y
los ruidos.

Asi mismo, las estrategias de apoyo favorecen la buena disposicion del alumno para
aprender de manera significativa, ademas de garantizar el aprendizaje (Beltran, 2003) tienen un
caracter intencional e implican un plan de accion (Beltran, 2003)facilitando al estudiante la
resolucion de tareas, incluyen la organizacion del tiempo, motivacion y apoyo social (Diaz-
Garcia et al., 2023).

Los habitos de estudio son una serie de conductas adquiridas por actos que se repiten y
las lleva a cabo diariamente, mientras mas repita el ser humano tienden a permanecer en su
vida, los habitos en el estudiante le permite aprender fuera y dentro del aula (Garcia, 2019),
tener los apuntes en el cuaderno con palabras claves, para asi desde la comodidad de las casas
profundizar las tematicas que en las aulas se imparten, reunirse con un compafero y conversar
sobre la clase y lo que se aprendio son estrategias que contribuyen en el aprendizaje (Cedeio
et al., 2020).

A partir de lo expuesto y tomando en cuenta que la Universidad Nacional del Altiplano
desde su normativa institucional establece que para ingresar a la universidad, el estudiante debe
someterse a una prueba de conocimientos, la investigacion tiene como propodsito central
establecer el nivel de relacion entre el uso de estrategias cognitivas de aprendizaje y el
desempeno académico en el examen de admision de los estudiantes ingresantes a los siete
programas de estudio de la Facultad de ciencias de la Educacion en el 2023-II.

Materiales y métodos

La poblacion objeto de andlisis estaba constituido por los estudiantes admitidos en el
examen de admision 2023- II tanto en la modalidad centro pre universitario y examen general,
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matriculados en el primer semestre de los siete programas de estudio de la facultad de ciencias
de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano (243 estudiantes) de esta poblacion
se calcul6 el tamafio de muestra necesaria (95% de confianza, 5% de riesgo). La muestra fue
obtenida a través de muestreo estratificado, estos estratos constituidos por los estudiantes de los
programas; educacion inicial (20 estudiantes), educacion primaria (27 estudiantes), educacion
fisica (25 estudiantes), educacidon secundaria especialidad ciencias sociales (19 estudiantes),
educacion secundaria especialidad ciencia tecnologia y ambiente (19 estudiantes), educacion
secundaria especialidad lengua literatura psicologia y filosofia (19 estudiantes) y educacién
secundaria especialidad matematica, fisica, computacion e informatica (19 estudiantes)
haciendo un total de 148 estudiantes que constituyen el total de la muestra.

El presente estudio se orienta bajo los postulados del paradigma positivista en tanto,
utiliza la observacion y la razon para comprender la conducta humana. Ademads, tomando en
cuenta los enfoques y métodos asociados al paradigma positivista del estudio, corresponde al
enfoque epistemoldgico cuantitativo cuyo método es el descriptivo.

En este sentido, la investigaciéon corresponde al enfoque cuantitativo de corte
correlacional por que los datos recogidos sirven para probar la hipotesis con base a la medicion
numérica y el andlisis estadistico, con el propdsito de establecer la relacion entre las variables
(Hernandez Sampieri et al., 2014). Por otro lado, este estudio asume un disefio de encuesta
porque a través de esta se proporciona una descripcion cuantitativa o numérica de tendencias,
actitudes u opiniones respecto a las variables en estudio (Creswell, 2003)

La variable del desempefio académico en el examen de admision (técnica) se evalud a
partir de los resultados de la prueba de conocimientos (instrumento) que rindieron los
postulantes- ingresantes. Estos resultados se agruparon en rangos vigesimales (0 a 20 puntos),
estableciéndose tres categorias: ingresantes con muy buen desempeio (18-20), buen desempefio
(14-17) y desempeio regular (0-13). La prueba de seleccidon, cuyo objetivo es evaluar las
habilidades y conocimientos basicos de los aspirantes a cursar estudios universitarios,
proporciona informacidon cuantitativa que permite a la direccién general de admision
seleccionar a los ingresantes. Esta prueba consta de 60 preguntas de conocimientos, alineadas
con el perfil del ingresante de la UNA-Puno, las areas curriculares de Educacion Basica
Regular, Educacion Bésica Alternativa y Colegio de Alto Rendimiento, asi como los cursos del
examen de admision y las competencias de educacion basica regular. Tiene una duracion de
120 minutos.

En relacion con la variable de uso de estrategias de aprendizaje, se llevo a cabo la
evaluacion utilizando la técnica de encuesta, cuyo instrumento fue la "Escala de estrategias de
aprendizaje ACRA-Abreviada para alumnos universitarios", adaptada por De la Fuente &
Justicia (2003). Este instrumento esta estructurado en 44 items distribuidos en tres dimensiones
y trece factores: estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (25 items), estrategias de
apoyo al aprendizaje (14 items), hdbitos de estudio (5 items). La escala es de tipo Likert y ofrece
cuatro opciones de respuesta que van desde "nunca o casi nunca" con una puntuacion de 1,
hasta "casi siempre" con una puntuacion de 4. Para la aplicacion del instrumento, se sometio a
la evaluacién de juicio por dos expertos, quienes son destacados docentes de la Universidad
Nacional del Altiplano. A través de una ficha de valoracion estos indicaron un nivel de validez
entre 0.9 y 1. En cuanto a la confiabilidad, el instrumento fue sometido a una prueba piloto con
45 estudiantes matriculados en el afo académico 2023-II. Los resultados obtenidos fueron
evaluados mediante la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach, utilizando el programa SPSS
26, la cual evidenci6 un nivel de confiabilidad excelente (0.976). Ademas, el instrumento fue
sometido a un proceso de estandarizacion.
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Este estudio se apeg6 a lo sefialado por la normatividad internacional y los principios
que alli se sefialan, el proyecto se present6 ante el comité institucional de ética en investigacion
CIEI de la Universidad Nacional del Altiplano y después de un proceso riguroso de revision se
aprobo la ejecucion a través de la constancia N° 047/CIEI-UNA-Puno.

Resultados y discusion

Resultados Descriptivos

Tabal 1
Frecuencia de uso de Estrategias Cognitivas de Aprendizaje

Estrategias Cognitivas de Aprendizaje Total
Programa de Estudio
Baja Mediana Alta
f 0 10 10 20
Educacion Inicial (EI) % 0.0% 50,0% 50,0% 100%
f 0 10 17 27
Educacion Primaria (EP) 9 0.0% 37.0% 63.0% 100%
f 1 18 6 25
Educacion Fisica (EF) 9 4.0% 72.0% 24.0% 100%
f 0 9 10 19
Ciencias Sociales (CC. SS) 9 0.0% 47.4% 52.6% 100%
o f 0 8 11 19
Ciencia Tecnologia y
Ambiente (CTA) % 0,0% 42,1% 57,9% 100%
) ) f 0 12 7 19
Lengua Literatura, Psicologia
y Filosofia (LLPF) % 0,0% 63,2% 36,8% 100%
Matematica, Fisica, f 0 13 6 19
computacion e informatica o 0 N N o
(MFCI) % 0,0% 68,4% 31,6% 100%
o f 1 80 67 148
Facultad de Ciencias de la
Educacion (FCEDUC) % 0,7% 54,1% 45,3% 100%

En relacion al uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje los resultados de la tabla
1 sefialan la frecuencia con la que los estudiantes utilizan estas estrategias para aprender. Los
estudiantes que utilizan con alta frecuencia las estrategias cognitivas de aprendizaje se
encuentran en los programas de EP con el 63.0% seguido de los programas de CTA, CC. SS'y
EI con valores de 57.9%, 52.6% y 50.0% respectivamente, por otro lado el uso en el nivel medio
de las estrategias se encuentran en los programas de EF, MFCI, LLPF con valores porcentuales
de 72.0%, 68.4% y 63.2% respectivamente. En términos generales en la facultad de Ciencias
de la Educacion los estudiantes que ingresan a los distintos programas, el 54.1% no estan
convencidos de utilizar las estrategias de aprendizaje, en cambio el 45.3% asumen con
seguridad utilizar frecuentemente estrategias.

98



Estrategias Cognitivas de Aprendizaje y el Desempefio Académico en el Examen de Admisidn de los Estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Educacion

Tabla 2
Frecuencia de uso Estrategias de Aprendizaje por dimensiones en los programas de estudio

Estrategias cognitivas y

de control de Estrategias de Apoyo Haébitos de Estudio
Programas de Estudio aprendizaje Total
Bajo Medio  Alto Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Educaci(')n Inicial f 0 9 1 1 0 8 12 O 7 13 20
(ED % 0,0 45,0 55,0 0,0 40,0 60,0 0,0 350 650 100
Educacién Primaria f 0 11 16 0 11 16 0 1 26 27
(EP) % 0,0 40,7 59,3 0,0 40,7 59,3 0,0 3,7 96,3 100
Educacién Fisica f 0 20 5 1 15 9 2 15 8 25
(EF) % 0,0 80,0 20,0 4,0 60,0 36,0 8,0 60,0 32,0 100
Ciencias Sociales f 0 9 10 0 7 12 0 6 13 19
(CC.SS) % 00 474% 526 00 368 632 00 31,6 684 100
Ciencia Tecnologia f 0 7 12 0 7 12 0 6 13 19
y Ambiente (CTA) o/ oo 368% 632 00 368 632 00 31,6 684 100
Lengua Literatura, f 0 12 7 0 14 5 0 7 12 19
Psicologia y
Filosofia (LLPF) % 0,0 632% 368 0,0 73,7 26,3 0,0 36,8 63,2 100
Matemitica, Fisica,  f 1 12 6 0 12 7 1 6 12 19
computacion e
informatica (MFCI) % 53  632% 316 0,0 63,2 36,8 5,3 31,6 63,2 100
Facultad de £ 80 67 1 74 73 3 48 97 148
Ciencias de la
Educacion % 0,7 541% 453 0,7 50,0 493 2,0 324 655 100
(FCEDUC)

Los resultados del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje por dimensiones estan
expresados en la tabla 2, en cuanto a la dimension estrategias cognitivas, estas promueven el
despliegue de tres importantes habilidades; seleccion, organizacion y elaboracion de la
informacion (Beltran, 2003) y las estrategias de control de aprendizaje denominadas también
como metacognitivas, conllevan al estudiante independencia y autonomia respecto al
conocimiento previo de sus propios procesos cognitivos y un control efectivo de los mismos en
funcion de los objetivos de aprendizaje preestablecidos (Beltran, 2003). Los resultados
evidencian que los estudiantes de CTA, EP, El y CC. SS alcanzan el nivel alto de frecuencia de
uso estas estrategias con el 63,2%, 59.3%, 55.0% y 52.6% respectivamente, y por otro lado los
programas de estudio EF, LLPF y MFCI alcanzan el nivel intermedio con altos porcentajes
80.0%, 63.2% y 62.3% respectivamente lo que probablemente signifique no estar convencidos
de utilizar las estrategias en cuestion.

Respecto a las estrategias de apoyo, estas se refieren al componente afectivo
motivacional, la creacion de buen ambiente para el estudio, la mejora del autoestima y la
reduccién de la ansiedad (Gallardo, 2009). Los resultados sefialan que los estudiantes de CTA
y CC. SS alcanzan en el nivel alto de frecuencia de uso de las estrategias de apoyo con el 63.2%
ambos y los estudiantes de los programas de EI y EP con el 60.0% y 59.3% respectivamente.
Por otro lado, los estudiantes de los programas de LLPF, MFCI y EF alcanzan el nivel
intermedio de frecuencia de uso con porcentajes equivalentes a 73%, 63% y 60%
respectivamente.
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En cuanto al hébito de estudio, se definen como métodos y técnicas de estudio que los
aprendices desarrollan de manera rutinaria en el procesos de aprendizaje, pudiendo no
necesariamente ser adecuados en el desempeno académico (Hernandez et al., 2012). Los
resultados expresan que los estudiantes de los programas de estudio EP, CTA, CC. SS, EI,
LLPF y MFCI alcanzan el nivel alto de frecuencia de héabitos de estudio con valores 96.3%,
68.4%, 68.4%, 65.0%, 63.2% y 63.2% respectivamente, en cambio el programa de estudios EF
alcanza el nivel intermedio de frecuencia de uso de héabitos de estudio con el 60.0%.

Tabla 3

Resultados del desempefio académico en la prueba de conocimientos del Examen de admision 2023,
por programas de Estudio de los estudiantes de la FCEDUC

Desempefio Académico en el Examen

Programa de Estudio Inicio / (0-10)  Proceso/ (11-15) _ Satisfactorio / (16:20)  °%
f 3 14 3 20
Educacion Inicial (ET) o 15.0 70,0 15.0 100
f 4 19 4 27
Educacion Primaria (EP) o, 14.8 70.4 14.8 100
f 7 18 0 25
Educacion Fisica (EF) % 28.0 72.0 0.0 100
f 0 19 0 19
Ciencias Sociales (CC. SS) o 0.0 100,0 0.0 100
Ciencia Tecnologia y f 6 10 3 19
Ambiente (CTA) % 31,6 52,6 15,8 100
Lengua Literatura, f | 15 3 19
Psicologia y Filosofia o
(LLPF) % 53 78,9 15,8 100
Matematica, Fisica, f 4 13 2 19
computacion e informatica o
(MFCI) % 21,1 68,4 10,5 100
Facultad de Ciencias de la f 2 108 15 148
Educacion (FCEDUC) % 16,9 73,0 10,1 100

El desempeno académico en el examen de admision, resulta de la aplicacion de una
prueba de conocimientos, cuyos resultados se expresan en valores cuantitativos y cualitativos,
establecidos normativamente por la direccion de admision de la Universidad Nacional del
Altiplano(Diaz-Garcia et al.2023;DAD-UNA, 2023). Los resultados evidencian que la mayoria
de estudiantes de la FCEDUC alcanzan el nivel de proceso, con notas vigesimales de (11 a 15)
68.4% seguido del nivel en inicio con notas vigesimales de (0 a 10) 16.9% y en el nivel
satisfactorio con notas vigesimales de (16 a 20) 10.5%. Los estudiantes de los programas de
LLPF (78.9% y 15.8%), EI (70.0% y15.0%) y EP (70.4% y 14.8%) alcanzan mejores
desempefios ubicandose en los niveles proceso y satisfactorio respectivamente, los mayores
porcentajes. En cambio, los estudiantes de los programas de EF (28.0% y 72.0%), CC. SS
(100% en proceso) y CTA (31.6% y 52.6%) alcanzan bajos niveles ubicandose entre inicio y
proceso respectivamente, los mayores porcentajes.

Resultados relacionales

Los analisis de los supuestos de normalidad llevados a cabo permiten comprobar la normalidad
en la mayoria de variables analizadas. En consecuencia, para establecer el nivel de asociacion
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entre las variables, se utiliz6 la prueba paramétrica de rangos Spearman (r). Obteniéndose los
siguientes resultados de correlacion y significancia estadistica (P-valor).

Tabla 4
Relacion entre las dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje y el Rendimiento Académico en el Examen de
Admision
Prueba r P- valor
Variables Relacionadas
paramétrica/rangos
Desempefio Acad.ém‘ico (DA) - Estrategias Cognitivas y Spearman 0,06 0,44
control de aprendizaje. (ECCA)
Desempeiio Académico (DA) - Estrategias de Apoyo. (EA) Spearman 0,07 0,37
Desempeiio Académico (DA) — Habitos de Estudio (HE). Spearman 0,01 0,88
Desempeﬁp Académico (DA) — Estrategias Cognitivas de Spearman 0,07 0,42
Aprendizaje (ECA)

La tabla 4 muestra los resultados del nivel de correlacion entre el desempeio académico
y las dimensiones del uso de estrategias cognitivas de aprendizaje. Los resultados estadisticos
reflejan que la relacion entre el DA en el examen de admision y las dimensiones ECCA (r =
0,06 - p=0,44), EA (r=0,07 - P=0,37), HE (r=0,01 - P=0,88) son de forma directa-positiva y
débil, en los tres casos estadisticamente no significativa, es decir, no existe relacion entre las
variables mencionadas. Finalmente, la relacion entre desempeio académico con el uso de
estrategias de aprendizaje (r =-0,07- p= 0,42) tampoco existe relacion puesto que
estadisticamente no es significativa.

Discusion
En esta investigacion, los objetivos propuestos se han logrados y se ha verificado las
hipétesis formuladas:

Se ha planteado establecer la relacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y el
desempefio académico. La hipotesis de trabajo propone la probabilidad de que exista una
relacion entre ambas variables, esperando que los estudiantes que utilicen con mayor frecuencia
las estrategias cognitivas de aprendizaje tiendan a mostrar un mejor desempeio en dicho
examen. Sin embargo, los resultados indican que la relacién entre las dos variables es
débilmente positiva (r=0,07) y estadisticamente no significativa (p=0,42), lo que implica que
no existe una relacion relevante. Estos resultados se reflejan en las tablas 1y 3.

En cuanto al uso de estrategias de aprendizaje, el 54.1% y el 45.3% de los estudiantes
se situan en los niveles medio y alto de frecuencia, respectivamente, lo que se considera
favorable. No obstante, en términos de desempeio académico en el examen de admision, los
resultados son desfavorables, ya que el 16.9% y el 73.0% de los estudiantes admitidos obtienen
calificaciones en los niveles de inicio (0-10) y proceso (11-15).

Una posible explicacion de estos resultados es que los estudiantes hayan aprendido las
estrategias mediante métodos de prueba y error, imitando a docentes, padres y compaieros, o0 a
través de sus propias experiencias, pero no mediante una ensefianza explicita por parte del
docente (Gallardo, 2009). Este hallazgo coincide con la investigacion de Puma et al. (2020)
quien concluye que no hay relacion entre las variables. En contraste, estudios recientes sugieren
una relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico del estudiante
universitario (Betancourt-Pereira, 2020; Martinez & Valencia, 2021). Asimismo, otras
investigaciones han encontrado efectos positivos del uso de estrategias de aprendizaje en el
desempefio académico, como Aizpurua et al. (2018), quien revela que los estudiantes con mejor
desempeno reportan un mayor uso de estrategias de control y apoyo al procesamiento de la
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informacion. Por su parte, Gargallo (2006) indica que los estudiantes con mejor rendimiento
académico utilizan mas y mejores estrategias.

Respecto a las posibles relaciones entre el desempefio académico y las dimensiones del
uso de estrategias cognitivas de aprendizaje, en esta investigacion se evidencia que no hay en
ninguno de los casos una relacion significativa: El nivel de relacion entre desempefio académico
y las estrategias cognitiva y control de aprendizajes segtin el rango paramétrico de Spearman
alcanza a (r=0,06) débil positivo, pero con un P-valor de 0,44, es decir estadisticamente no
significativa. Estos resultados, infortunadamente como sefialan los colombianos Hernanadez et
al. (2017) no favorecen a sostener la tesis de esta investigacion, mas bien se coincide en el
sentido que no hay una relacion entre el control de estrategias o el uso autorregulado de
estrategias como lo denominan los colombianos y el desempeiio académico (r=0,0011-
Pv=0,459). Sin embargo, en contraste, la investigacion de Diaz-Garcia et al. (2023) arriba a una
correlacion positiva baja entre el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas con el
rendimiento académico (r=0,18- Pv=0,001) (r=0,15-P=0,01), es decir a mayor uso de estas
estrategias de aprendizaje mejor rendimiento académico. Asi mismo, en los resultados de la
investigaciones de Martinez & Valencia (2021); Barrera Hernandez (2020) se evidencia
relaciones moderadamente significativa y positiva significativas entre estrategias
metacognitivas de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes (r=0,561-
P=0,000) y (r= 0,2 3- P=0,01).

Enrelacion a las estrategias de apoyo, encontramos a Diaz-Garcia et al. (2023) con quien
coincidimos en los resultados (r = .03, p = 0.4) , por otro lado Betancourt-Pereira (2020) sefiala
una relacion significativa entre estrategias motivacionales o de apoyo con el desempefio
académico (r=0,823 P=0,000).

Finalmente, respecto a los habitos de estudio, las investigaciones revisadas difieren con
los resultados de este estudio, Cedefio et al. (2020) evidencia una relacion positiva entre el
desempefio académico y los habitos de estudio(r=0,255), por otro lado, Soto & Rocha (2020)
demuestran la existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre habitos de
estudio y rendimiento académico a través de la prueba estadistica ji-cuadrado (p=0,0009).
Galindo et al. (2021) utilizando un diseno experimental puro, muestra una diferencia
significativa entre el grupo control y experimental (P= 0,011) concluyendo que a través talleres
enfocados en los habitos de estudio los estudiantes mejoran la percepcion sobre los habitos de
estudio.

Los resultados de esta investigacion podrian tener un sustento en los resultados
arribados por Gallo et al. (2021) donde sefiala que en los Gltimos afios se observa un auge de
los discursos provenientes de la psicologia como factores asociados del desempefio académico,
psicologizacion del desempefio académico, en detrimento de los argumentos socioecondémicos,
en tal virtud se abre nuevas lineas de investigacion.

Conclusiones

Considerando el proposito que guia la presente investigacion y a la luz de los resultados del
analisis relacional entre el uso de estrategias cognitivas de aprendizaje y el desempeiio
académico en el examen de admision 2023-II, se concluye que no existe una relacion
significativa entre ambas variables. Se ha verificado un coeficiente de correlacion positiva débil
(r=0,07), pero estadisticamente no significativa (p=0,42). Ademas, las relaciones entre el
desempeno académico y las dimensiones de estrategias cognitivas, control de aprendizaje,
estrategias de apoyo y habitos de estudio fluctiian entre valores de relacion de 0,01 a 0,07
(positivo débil) con un p-valor mayor a 0,05, lo que indica que no son estadisticamente
significativos.
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La mayoria de los estudiantes admitidos en los siete programas, alcanzan niveles intermedios y
altos en cuanto al uso de estrategias de aprendizaje, con un 63.2% y un 36.8% respectivamente.
Por lo tanto, se concluye que los estudiantes utilizan estrategias para aprender, pero
probablemente muchos no han aprendido de forma sistematica el uso de estas estrategias.
Ademas, la alta concentracion del uso de estrategias en el nivel intermedio (63.2%) refleja que
los estudiantes no estan plenamente convencidos de utilizar estrategias cognitivas para
aprender.

En relacion con el desempeno académico en el examen de admision 2023-I1, los resultados
contenidos en la tabla 3 permiten concluir que los estudiantes de los programas de estudios
ingresan con promedios desfavorables. Un 16.9% y un 73% obtuvieron notas vigesimales entre
0-10 y 11-15 respectivamente, destacandose los mejores promedios en los programas de
Educacion Inicial (EI), Educacion Primaria (EP) y Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia
(LLPF). Los programas de Ciencias Tecnologia y Ambiente (CTA), Educacion Fisica (EF) y
Ciencias Sociales (CC. SS) presentaron resultados desfavorables.
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