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Explorando el acompanamiento familiar en educacion:
Mas alla de la participacion tradicional

Exploring Family Involvement in Education: Beyond
Traditional Participation

Dugeinys Lucia Tapias Montenegro

Resumen

Este estudio abordd el tema del acompaniamiento familiar en educacion, y su
objetivo fue analizar en profundidad la relacion familia-escuela, reconociendo su
importancia en el éxito académico y personal de los estudiantes, se utilizé un enfoque de
analisis de contenido en una revision sistematica de documentos relevantes, y la
segmentacion de la bibliografia identificd ejes tematicos clave, convirtiéndose en
unidades de andlisis. Los resultados acentuaron la creciente atencion a esta relacion y la
complejidad de factores que la influyen, como la comunicacion efectiva entre familia y
escuela, y variables contextuales como las zonas rurales y urbanas, ademas se resalto la
importancia de fortalecer la conexion familia-escuela. Las conclusiones destacaron la
integralidad del acompafiamiento familiar, trascendiendo la participacion convencional y
abarcando soporte en la experiencia educativa, comunicacion efectiva, gestion escolar e
integracion comunitaria. La participacion activa de los padres se posiciond como
determinante para el rendimiento académico, influenciada por la diversidad de factores,
desde el nivel educativo hasta la situacion geografica, con desafios especificos en
contextos rurales y urbanos. La vinculacion familiar establecié un sélido puente entre
hogar y escuela, facilitando la colaboracion y la comunicacion efectiva. Mas allé de asistir
a reuniones escolares, la familia apoy¢ el aprendizaje diario, impactando positivamente
el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional. La participacion activa de la
familia fue crucial, independientemente de diferencias socioecondmicas, subrayando la
necesidad de programas especificos para fortalecer esta conexion en entornos educativos
y familiares complejos.

Palabras clave: Acompanamiento familiar, relacion familia- escuela, Rendimiento
académico.

Abstract

This study addressed the topic of family involvement in education, and its objective was
to analyze in-depth the family-school relationship, recognizing its importance in the academic
and personal success of students. A content analysis approach was used in a systematic review of
relevant documents, and the segmentation of the bibliography identified key thematic axes,
becoming units of analysis. The results emphasized the growing attention to this relationship and
the complexity of factors influencing it, such as effective communication between family and
school, and contextual variables like rural and urban areas. Additionally, the importance of
strengthening the family-school connection was highlighted. The conclusions emphasized the
comprehensiveness of family involvement, and its impact went beyond conventional
participation; it was positioned as a determinant for academic performance, urging actions
focused on strengthening the family-school relationship to contribute to the academic
achievement of children.

Keywords: Family involvement, family-school relationship, Academic performance.
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Introduccion

El acompafiamiento familiar en educacion es un proceso que va mas alla de la
participacion tradicional, incluye el soporte en la experiencia educativa, la comunicacién
efectiva, el involucramiento en la gestion escolar y la integracion comunitaria, dicho
proceso requiere la colaboracion entre la familia y la escuela buscando el desarrollo
integral de los estudiantes (Saavedra et al., 2022) esta perspectiva destaca la
interconexion entre el entorno familiar y el educativo, reconociendo que el apoyo parental
y la participacion activa son fundamentales para lograr un impacto significativo en el
proceso educativo y, en ultima instancia, en el éxito académico y personal de los
estudiantes.

La participacion de los padres en la educacion ha sido destacada como un factor
determinante para el rendimiento académico de los estudiantes como en las
investigaciones hechas por (Bazan et al., 2020; M.-A. Hernandez-Prados et al., 2019;
Sanz et al., 2016) Los estudios citados respaldan la importancia de fomentar y fortalecer
la colaboracién entre padres y educadores como una estrategia clave para mejorar el
desempefio académico de los estudiantes.

Este articulo de investigacion documental se centra en el analisis del
acompafiamiento familiar en el ambito educativo, un tema de creciente relevancia debido
al reconocido papel crucial que desempefian los padres y cuidadores en el éxito académico
y personal de los nifios y jovenes, la seleccion de este tema se basa en la necesidad de
comprender a fondo la importancia de la relacion familia-escuela para abordar
adecuadamente los desafios contemporaneos en educacion.

El tema central de este estudio es el acompafiamiento familiar en educacion,
entendido como la participacion activa de los padres y cuidadores en el proceso educativo
de los estudiantes, explorando variables como la comunicacion familia-escuela, la
participacion de la familia, la autonomia de los jovenes, el respaldo parental, entre otras,
para comprender la complejidad de esta relacion.

La literatura existente revela una creciente atencion a la importancia de la relacion
familia-escuela, autores como Contreras y Parra (2023) destacan el papel esencial de la
familia en la socializacion del individuo, mientras que Herndndez-Prados y Alvarez
Muiioz, 2023) exploran la influencia de variables contextuales en la comunicacion
familia-escuela.

La complejidad de la relacion familia-escuela se evidencia en la diversidad de
factores que la influyen, desde el nivel educativo de los padres hasta la situacion
geografica, problemas como la falta de comunicacion efectiva en contextos rurales y
urbanos, la necesidad de atender las particularidades de estudiantes con necesidades
especiales, y la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico son desafios
cruciales.

Este estudio se basa en la necesidad imperante de comprender a fondo la relacion
familia-escuela y su impacto en el desarrollo académico y personal de los estudiantes,
dada la progresiva complejidad de los entornos educativos y familiares, esta investigacion
busca llenar un vacio de conocimiento y proporcionar ideas valiosas para mejorar las
practicas educativas.

El objetivo principal de esta investigacion documental es explorar a fondo la
relacion familia-escuela, identificando patrones, tendencias y variables clave que influyen
en esta dinamica, buscando contribuir al avance del conocimiento en el dmbito del
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acompafiamiento familiar en el contexto educativo, ofreciendo perspectivas valiosas para
mejorar las estrategias de colaboracion entre padres y escuelas.

Metodologia

En el desarrollo de esta investigacion documental, se emple6 un enfoque
metodoldgico basado en el andlisis de contenido, con una técnica de investigacion que
consistid en la revision sistematica y exhaustiva de documentos relevantes que abordaran
el tema del acompafiamiento familiar en educacion y la seleccion de los documentos se
llevdo a cabo mediante un criterio de inclusion que considerd la pertinencia de la
informacion de articulos de Scopus.

La segmentacion de la bibliografia se realiz6 identificando ejes tematicos clave,
tales como la participacion de los padres, la colaboracion familia-escuela y las diversas
dimensiones del acompafiamiento familiar, dichos ejes se convirtieron en las unidades de
analisis, permitiendo una organizacion estructurada de la informacion recopilada.

La categorizacion de la informacion se llevo a cabo en funcion de las distintas
dimensiones del acompafamiento familiar mencionadas en la revision de la literatura, lo
que permitio identificar patrones, tendencias y enriquecer la comprension del fenomeno
a lo largo del tiempo y contribuyendo al avance del conocimiento en el ambito del
acompafiamiento familiar en el contexto educativo.

Desarrollo

El acompafiamiento de la familia en la educacion se ha convertido en un tema de
gran relevancia, ya que se reconoce el papel crucial que juegan los padres y cuidadores
en el éxito académico y personal de los nifios y jovenes, por lo que es necesario
profundizar para comprender la importancia de esta relacion y poder abordar de manera
adecuada este tema en la actualidad.

Desde la perspectiva socioldgica, la familia se concibe como un componente
central en los procesos de aprendizaje, de acuerdo con Contreras y Parra (2023) y requiere
de la colaboracion de la escuela para el desarrollo de la socializacion del individuo,
percibiendo la socializaciéon como la adaptacion de las sujetos al sistema social, es por
ellos que la familia juega una funcion esencial desde la transmision de normas, valores,
actitudes e ideas compartidas desde la sociedad a los estudiantes . Esta interrelacion entre
la familia y la escuela destaca la importancia de un enfoque colaborativo para moldear no
solo el conocimiento académico, sino también la formacion integral de los individuos,
proporcionando una base so6lida para su participacion activa y positiva en la sociedad.

La comunicacion entre familia y escuela emerge como un factor crucial en las
vivencias académicas, personales, sociales y familiares de los estudiantes, influenciada
por variables contextuales como las areas de residencia (rurales -urbanas), Hernandez y
Alvarez, (2023) evidencian que las familias urbanas tienden a tener una comunicacion
mas efectiva con las instituciones educativas que las rurales y que aspectos como el nivel
educativo de los padres, la nacionalidad, el tiempo de residencia, la etapa educativa, el
rendimiento académico y la repeticion de curso se destacan como variables significativas
en ambos contextos

Pereira-Silva et al. (2021) investigd la relacion entre familias con hijos con
Sindrome de Down y la escuela, los resultados revelan que la relacion familia — escuela
se establece en diversas categorias, como orientacion, participacion, informacion y
evaluacion; y se destaca la importancia de fortalecer la relacion familia escuela a través
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de diversos canales de comunicacion y participacion, considerando las necesidades
especificas de los estudiantes con Sindrome de Down.

Por otro lado, Romero et al (2020) destaca que el respaldo de los padres esta
positivamente relacionado con actitudes de autonomia en los jovenes, mostrando niveles
mas altos de independencia, cobrando relevancia en la educaciéon formal, donde la
autonomia en los procesos educativos no solo favorece el aprendizaje sino que también
desempena un papel fundamental en el paso a la educacion superior

A pesar de que la escuela constituye un espacio crucial en la vida del estudiante,
el entorno familiar proporciona herramientas, tanto materiales como emocionales, que
inciden en la forma como el estudiante se enfrenta a diferentes experiencias, reforzando
lo antes mencionado sobre el papel de la familia como agente socializador y subrayando
la importancia de la calidad del entorno familiar en el desarrollo fisico y mental del
estudiante, ademas se refuerza la necesidad de vincular a la familia en la educacion como
estrategia para el aprendizaje (Rodriguez Zambrano et al., 2020) , esta interrelacion entre
la familia y la escuela destaca la importancia de un enfoque colaborativo para moldear no
solo el conocimiento académico, sino también la formacién integral de los individuos,
proporcionando una base s6lida para su participacion activa y positiva en la sociedad.

Razeto (2018) resalta la influencia positiva del compromiso parental en los logros
educativos, mostrando mejorias en los desempefios en areas como las matematicas y la
lectura asi como mayor asistencia a la escuela, mayor tasa de graduacion, disminucion en
las tasas de repitencia, mejor disciplina e incremento de la satisfaccion personal.

Se asignan roles a las familias en dos dimensiones fundamentales en el contexto
educativo, por un lado, se espera que las familias brinden apoyo pedagdgico mediante la
realizacion de deberes escolares y, por otro, se les atribuye la responsabilidad de inculcar
habitos que contribuyan a crear un ambiente propicio para el aprendizaje en el aula,
insistiendo en la importancia de una comunicacion efectiva y un mayor involucramiento
de los padres, respondiendo siempre a las demandas emanadas desde el &mbito escolar y
la necesidad de acciones centradas en fortalecer la relacion familia-escuela para contribuir
al desempefio académico de los nifios (Vasquez y Bochaca, 2020) esta contribucion
subraya la relevancia de estos roles para mejorar significativamente el desempefio
académico de los nifios.

En cuanto a personas diferentes a padres que participan de la relacion familia
escuela, los abuelos no participan directamente en el proceso educativo, sin embargo
ofrecen un valioso apoyo en la educacion acompafiando a sus nietos en actividades
escolares y extraescolares e inculcando valores, considerandose agentes importantes para
el desarrollo de los estudiantes (da Exaltagdo Coutrim y Silva, 2019)

A su vez, Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzalez (2018) destacan que la familia
prioriza la promocion de la conciencia emocional en sus hijos, en apoyo con la escuela,
buscando desarrollar mayor seguridad en si mismos y se destaca la importancia del trabajo
solidario de los padres para el desarrollo emocional de los estudiantes, recalcando la
necesidad de establecer orden y apoyar la toma de decisiones responsables.

Otro estudio resalta que existe una relacion positiva entre el ingreso econdmico y
el rendimiento académico, posicionando a la familia como un espacio esencial en la
formacion de los individuos y se presenta la colaboracion de los padres en la educacion
como un compromiso fundamental para el éxito académico y el desarrollo integral de los
nifios (Vera et al., 2014)
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Por tltimo, la tradicion liderada por ciertas familias de clase media alta y alta se
configura a través de elecciones, incluyendo aquellas relacionadas con la escuela, asi pues
la efectividad de la relacion familia-escuela perdura siempre y cuando se mantenga una
moral distintiva que identifique a la comunidad fundamentdndose en la importancia de
las relaciones interpersonales, los vinculos y las conexiones familiares entre docentes y
alumnos y el capital social heredado y buscado por las familias se manifiesta en la imagen
de familia construida a través de la relacion familia-escuela, representando una inversion
que reproduce un capital moral, en este sentido la relacion familia-escuela va mas alla de
la eleccion escolar y revela estrategias de los grupos sociales para preservar valores en un
sistema educativo fragmentado, donde el Estado permite que las comunidades configuren
la escuela como un entorno moral adaptado a sus necesidades (Fuentes, 2013).

Conclusiones

En este articulo se ha abordado de manera exhaustiva el tema del acompafiamiento
familiar en educacion, destacando su caracter integral que va mas alla de la participacion
convencional, por tanto, el acompafamiento familiar se revela como un proceso integral
que abarca diversos aspectos, incluyendo el soporte en la experiencia educativa, la
comunicacion efectiva, el involucramiento en la gestion escolar y la integracion
comunitaria. Estos elementos demuestran la complejidad y la importancia de la
colaboracion entre la familia y la escuela.

La participacion de los padres se posiciona como un factor determinante para el
rendimiento académico, respaldado por diversas investigaciones, revelado la diversidad
de factores que influyen en la complejidad de dicha relacion, desde el nivel educativo de
los padres hasta la situacion geografica, con desafios especificos en contextos rurales y
urbanos. Asi pues, la diversidad educativa de los padres influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes; investigaciones han demostrado que un nivel
educativo mas alto de los padres a menudo se asocia con un mayor involucramiento en la
educacion de sus hijos, estos padres tienden a proporcionar un apoyo mas efectivo y a
fomentar un ambiente en el hogar que valora la educacion.

También se puede afirmar que la situacion geografica en la que habitan los padres
o cuidadores afiade una capa adicional de complejidad, contextos rurales y urbanos
presentan desafios distintos en términos de acceso a recursos educativos, calidad de la
educacion y oportunidades extracurriculares, es entonces que la participacion de los
padres se convierte en un vehiculo crucial para superar estas disparidades y garantizar
que los estudiantes, independientemente de su ubicacion geografica, reciban el apoyo
necesario. En contextos rurales, donde los recursos pueden ser limitados, la participacion
de los padres se vuelve aun mas vital ya que la falta de acceso a actividades
extracurriculares, tutorias y programas educativos especializados puede ser un desafio, y
es alli cuando la participacion de los padres se convierte en un recurso valioso para
compensar estas limitaciones y proporcionar un entorno educativo enriquecedor.

La vinculacién de los padres y cuidadores crea un puente solido entre el entorno
familiar y el entorno escolar, este vinculo fortalecido facilita la colaboracion y la
comunicacion efectiva entre ambas partes, permitiendo una comprension mas profunda
de las necesidades y habilidades de los estudiantes.

La implicacion de la familia en la educacion de sus hijos va mas alld de la
asistencia a reuniones escolares, incluye el apoyo en el proceso de aprendizaje cotidiano,
como la realizacion de tareas escolares, la revision de lecciones y la promocion de habitos
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de estudio efectivos, este nivel de participacion directa tiene un impacto positivo en el
rendimiento académico.

Entre otros hallazgos se puede afirmar que la presencia del acompafiamiento
familiar no solo se traduce en un mejor rendimiento académico, sino que también influye
positivamente en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, el apoyo emocional, la
orientacion y la atencidon personalizada proporcionada por los familiares y cuidadores
contribuyen a un ambiente propicio para el bienestar integral de los nifios y jovenes.

La familia contribuye al establecimiento de héabitos positivos hacia la educacion,
una actitud proactiva de la familia hacia el aprendizaje crea un ambiente en el hogar que
valora y prioriza la educacion, influenciando directamente la percepcidon y motivacion de
los estudiantes hacia sus estudios.

Asi también, los familiares pueden colaborar eficazmente con los educadores para
identificar y abordar las necesidades especificas de cada estudiante, esta colaboracion es
esencial para adaptar las estrategias educativas y proporcionar el apoyo necesario,
especialmente en casos de dificultades académicas o necesidades especiales.

Esta relacion positiva entre familia y escuela contribuye a la creacidon de canales
efectivos para compartir informacion sobre el progreso académico, actividades escolares
y desafios permite una colaboracion continua y una respuesta rapida a las necesidades
cambiantes.

Otro de los hallazgos destaca que la participacion activa de la familia es un factor
determinante independientemente de las diferencias socioecondmicas, rompe barreras y
demuestra que, independientemente del nivel econdmico de la familia, el involucramiento
y el compromiso de la familia pueden marcar una diferencia significativa en el
rendimiento académico.

Por ultimo, dada la importancia de la participacion activa de la familia, se enfatiza
la necesidad de desarrollar y fomentar programas especificos de participacion parental,
estos programas pueden ofrecer orientacion, recursos y actividades que fortalezcan la
conexion entre hogar y escuela, creando un ambiente educativo méas enriquecedor.

La necesidad imperante de comprender a fondo esta relacion, en vista de la
progresiva complejidad de los entornos educativos y familiares contemporaneos, motiva
la investigacion para fortalecer el conocimiento acerca de la temética y proporcionar ideas
valiosas para mejorar las practicas educativas.
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