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subestimada. Este ensayo ha explorado diversas teorias y modelos de
comprension lectora, identificando factores cognitivos, lingiiisticos,
socioemocionales y ambientales que impactan la capacidad de los nifios
para entender textos. Los factores cognitivos incluyen habilidades como
la memoria de trabajo, la capacidad de atencion, la conciencia
fonologica y el vocabulario. La motivacion y la autoeficacia lectora son
esenciales desde la perspectiva socioemocional, mientras que el acceso
a materiales de lectura y la calidad de la instruccion destacan como
factores ambientales cruciales. A pesar de los avances en la
investigacion y la practica educativa, muchos nifios continuan
enfrentando desafios significativos en la comprension lectora,
especialmente aquellos de entornos socioecondmicos desfavorecidos.
Este ensayo también ha discutido estrategias de ensefianza efectivas,
como la instruccidn explicita en estrategias de comprension, el fomento
de la fluidez lectora, el uso de organizadores graficos, la activacion del
conocimiento previo y el enriquecimiento del vocabulario. Se concluye
que es fundamental continuar investigando y desarrollando
intervenciones que aborden estos desafios para apoyar a todos los
estudiantes en el desarrollo de habilidades de comprension lectora
solidas, esenciales para su éxito académico y personal.

Abstract

Reading comprehension is a fundamental skill in children's educational
and cognitive development, and its importance cannot be
underestimated. This essay has explored various theories and models of
reading comprehension, identifying cognitive, linguistic, social-
emotional, and environmental factors that impact children's ability to
understand texts. Cognitive factors include skills such as working
memory, attention span, phonological awareness, and vocabulary.
Reading motivation and self-efficacy are essential from a social-
emotional perspective, while access to reading materials and quality of
instruction stand out as crucial environmental factors. Despite advances
in educational research and practice, many children continue to face
significant challenges in reading comprehension, especially those from
disadvantaged socioeconomic backgrounds. This article has also
discussed effective teaching strategies, such as explicit instruction in
comprehension strategies, encouraging reading fluency, using graphic
organizers, activating prior knowledge, and enriching vocabulary. It is
concluded that it is critical to continue researching and developing
interventions that address these challenges to support all students in
developing strong reading comprehension skills, essential for their
academic and personal success.
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Introduccion

La comprension lectora es una habilidad fundamental en el desarrollo educativo y
cognitivo de los nifios, y su importancia no puede ser subestimada. La capacidad de leer y
comprender textos es esencial no solo para el éxito académico en multiples disciplinas, sino
también para el desarrollo personal y la participacion activa en la sociedad (Valero-Ancco et
al., 2024). Desde la educacion primaria hasta los niveles mas avanzados, la comprension lectora
constituye la base sobre la cual se construyen otras competencias académicas y habilidades de
vida (Chura et al., 2022). A medida que los nifios progresan en su educacion, se espera que
pasen de aprender a leer a leer para aprender, una transicion critica que depende en gran medida
de sus habilidades de comprension lectora.

La comprension lectora implica un proceso complejo y multifacético que va mas alla de
la simple decodificacion de palabras y frases. Involucra la capacidad de interpretar, analizar,
sintetizar y evaluar informacion (Valero-Ancco et al., 2023). Es un proceso interactivo en el
que los lectores construyen significado a partir del texto mediante la integracion de sus
conocimientos previos, experiencias y habilidades cognitivas. Diversas teorias y modelos han
intentado explicar los mecanismos subyacentes de la comprension lectora, destacando la
interaccion de multiples componentes, incluidos los aspectos lingiiisticos, cognitivos,
metacognitivos y contextuales (Laureano et al., 2022).

Historicamente, la investigacion sobre la comprension lectora ha evolucionado desde
enfoques centrados en la decodificacion y la fluidez hacia modelos mas integrales que
reconocen la importancia de la interaccion entre el lector y el texto. El modelo Simple View of
Reading, por ejemplo, postula que la comprension lectora es el producto de la decodificacion y
la comprension del lenguaje, sugiriendo que ambos componentes son necesarios para una
comprension efectiva (Apel, 2022; Hoover & Tunmer, 2018). Por otro lado, la Teoria de la
Construccion-Integracion de Kintsch propone que los lectores construyen una representacion
mental del texto a través de un proceso de integracion de informacion textual con sus
conocimientos previos, enfatizando la importancia de la coherencia y la inferencia en la
comprension lectora (Xu, 2014).

El desarrollo de la comprension lectora estd influenciado por una variedad de factores
que van desde el nivel cognitivo hasta el socioemocional y el ambiental. Los factores cognitivos
incluyen habilidades como la memoria de trabajo, la capacidad de atencidn, la conciencia
fonoldgica y el vocabulario. Estos componentes son esenciales para la decodificacion eficiente
y la comprension del significado de las palabras. La memoria de trabajo, en particular, juega un
papel crucial al permitir a los lectores mantener y manipular informacion mientras leen,
facilitando la integracion de nuevas ideas con el conocimiento existente.

Desde una perspectiva socioemocional, la motivacion y la autoeficacia lectora son
factores clave que influyen en la disposicion de los nifios para involucrarse con el texto y
persistir ante los desafios (Tarchi, 2017). La motivacion para leer puede ser intrinseca,
impulsada por el interés y el placer de la lectura, o extrinseca, impulsada por recompensas
externas y expectativas (Sparks, 2019). La autoeficacia lectora, o la creencia en la propia
capacidad para leer y comprender textos, también es crucial, ya que los nifios con alta
autoeficacia tienden a abordar la lectura con mas confianza y perseverancia (Zhaowen, 2016).

Los factores ambientales también desempefian un papel significativo en el desarrollo de
la comprension lectora (Schenker & Petrill, 2015). El acceso a materiales de lectura de calidad,
la disponibilidad de libros en el hogar y el entorno educativo son determinantes clave (Erbeli et
al., 2020). Los nifios que crecen en entornos ricos en alfabetizacion, donde la lectura es valorada
y fomentada, tienen mas probabilidades de desarrollar fuertes habilidades de comprension
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lectora. La calidad de la instruccion también es fundamental, ya que los métodos de ensefianza
efectivos pueden ayudar a los estudiantes a adquirir y aplicar estrategias de comprension que
mejoren su capacidad para entender y retener informacion (Taylor et al., 2020).

Las estrategias pedagdgicas para mejorar la comprension lectora han sido objeto de una
extensa investigacion. La instruccidon explicita en estrategias de comprension, como la
visualizacion, la formulacion de preguntas, la inferencia y el resumen, ha demostrado ser
particularmente efectiva. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a interactuar activamente
con el texto y a desarrollar habilidades metacognitivas que les permiten monitorear y regular
su comprension. El enfoque de ensefianza reciproca, que involucra la ensefianza de estrategias
de comprension a través de un proceso colaborativo entre el profesor y los estudiantes, también
ha mostrado resultados positivos, fomentando un aprendizaje mas profundo y participativo
(Laureano-Yupanqui et al., 2022).

A pesar de los avances en la investigacion y la practica educativa, muchos nifios
contintian enfrentando desafios significativos en la comprension lectora. Las dificultades en la
decodificacion, problemas de vocabulario y la falta de conocimientos previos sobre el tema del
texto pueden obstaculizar la capacidad de los estudiantes para comprender lo que leen (Chura
et al., 2022). Ademas, las dificultades en la metacognicion, o la capacidad de monitorear y
regular la propia comprension, pueden impedir a los nifios identificar y resolver problemas de
comprension mientras leen. Los factores socioecondémicos también influyen, ya que los nifios
de entornos desfavorecidos a menudo tienen menos acceso a recursos educativos de alta calidad
y apoyo en el hogar (Lervag et al., 2019).

El impacto de la comprension lectora en el desarrollo académico y personal de los nifios
es profundo. Los estudiantes que tienen dificultades para comprender lo que leen a menudo
también enfrentan desafios en otras areas del curriculo, como la matematica, las ciencias y los
estudios sociales, donde la lectura de textos complejos es esencial (Warner et al., 2017). La
comprension lectora esta relacionada con habilidades criticas como el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, que son fundamentales para el éxito en la educacion superior y en la
vida profesional (Price & Kalil, 2019). Ademas, la capacidad de comprender textos influye en
la autoestima y la autoeficacia de los nifios, afectando su disposicion para participar en
actividades académicas y su motivacion para aprender (Rogde et al., 2019).

En respuesta a estos desafios, se han desarrollado numerosas intervenciones y
programas para mejorar la comprension lectora en nifios. Los programas que combinan la
instruccion explicita en estrategias de comprension con actividades que fomentan la lectura
independiente y el placer por la lectura han mostrado ser particularmente efectivos (Laureano-
Yupanqui et al., 2022). Las intervenciones basadas en la tecnologia, como los programas de
lectura asistida por computadora, también han demostrado beneficios, especialmente para
estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje. La formacion y el desarrollo profesional
de los profesores son cruciales, ya que los docentes bien preparados pueden implementar
estrategias de ensefianza mas efectivas y proporcionar un apoyo mas individualizado a los
estudiantes.

El apoyo familiar y comunitario es igualmente importante para el desarrollo de la
comprension lectora. Las practicas de alfabetizacion en el hogar, como la lectura en voz alta y
la disponibilidad de libros, pueden tener un impacto significativo en las habilidades de lectura
de los nifios (van Steensel et al., 2011). Las bibliotecas escolares y comunitarias juegan un papel
importante al proporcionar acceso a una amplia variedad de materiales de lectura. Ademas, las
colaboraciones entre las escuelas y las organizaciones comunitarias pueden promover
programas de lectura que involucren a los nifios y a sus familias, creando una cultura de la
lectura que apoya el desarrollo de la comprension lectora (Capotosto et al., 2017).
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A pesar de los progresos realizados, la investigacion sobre la comprension lectora atin
enfrenta desafios y areas que requieren mas exploracién. Es necesario profundizar en la
comprension de como interactian los diferentes factores cognitivos, lingliisticos y
socioemocionales en el proceso de comprension lectora. Los estudios que examinan la eficacia
de diferentes intervenciones en diversos contextos educativos y con poblaciones diversas son
esenciales para desarrollar practicas de ensefianza mas inclusivas y efectivas. La investigacion
sobre el uso de tecnologias emergentes en la ensefianza de la lectura (Valero-Ancco etal., 2023),
también es un area prometedora que puede ofrecer nuevas oportunidades para apoyar a los
estudiantes con dificultades de comprension lectora.

Desarrollo
Factores que Influyen en la Comprension Lectora

La comprension lectora es un proceso multifacético que se ve influenciado por una
amplia gama de factores interrelacionados. Estos factores pueden ser categorizados en varios
dominios, incluidos los cognitivos, lingiiisticos, socioemocionales y ambientales.

Factores Cognitivos

Dentro de los factores cognitivos se tiene las habilidades de decodificacion, la memoria
de trabajo, las habilidades de atencion, las habilidades de inferencia y el conocimiento
metacognitivo.

Las habilidades de decodificacion son fundamentales para la comprension lectora. La
decodificacion se refiere a la capacidad de traducir simbolos escritos en sonidos hablados. Esta
habilidad es esencial para reconocer palabras y entender su significado en el contexto del texto.
Los nifios que tienen dificultades para decodificar palabras a menudo experimentan problemas
de comprension porque no pueden leer con fluidez o precision (Spencer & Wagner, 2018). Por
otra parte, la memoria de trabajo es la capacidad de mantener y manipular informacion en la
mente durante cortos periodos. En la lectura, la memoria de trabajo permite a los nifios retener
informacion sobre las palabras y frases que han leido mientras continian procesando nuevas
partes del texto. Una memoria de trabajo eficaz ayuda a los lectores a integrar informacion
nueva con lo que ya saben, lo cual es crucial para la construccion de significado (Peng et al.,
2018).

Las habilidades de atencion sostenida y selectiva es critica para la comprension lectora.
La atencidn sostenida permite a los nifios concentrarse en el texto durante periodos prolongados,
mientras que la atencion selectiva les ayuda a centrarse en la informacion relevante y a ignorar
las distracciones (Lancaster et al., 2021). Las dificultades en la atencion pueden llevar a
problemas de comprension, ya que los nifios pueden perder detalles importantes del texto
(Brueggemann & Gable, 2018). Las inferencias son conclusiones que los lectores hacen
basdndose en la informacién implicita en el texto y su conocimiento previo. Hacer inferencias
es una habilidad clave para la comprension lectora porque los textos a menudo no explican todo
explicitamente. Los lectores deben ser capaces de leer entre lineas y hacer conexiones ldgicas
para entender completamente el mensaje del autor (Elleman, 2017).

La metacognicion se refiere a la capacidad de pensar sobre el propio proceso de
pensamiento. En la lectura, el conocimiento metacognitivo implica ser consciente de las
estrategias de comprension que se utilizan, monitorear la comprension del texto y ajustar las
estrategias cuando se enfrenta a dificultades. Los lectores metacognitivos son mas efectivos
porque pueden detectar problemas de comprension y aplicar soluciones adecuadas (Taouki et
al., 2022).




Desafios y soluciones en la comprension lectora infantil: un andlisis de teorias y prdcticas educativas

Factores Lingiiisticos

Dentro de los factores lingiiisticos se tiene el vocabulario, el conocimiento gramatical y
el conocimiento del mundo.

El vocabulario es uno de los predictores mas fuertes de la comprension lectora. Los
nifios con un vocabulario amplio y profundo pueden entender mejor los textos porque conocen
el significado de més palabras y pueden hacer conexiones entre diferentes conceptos (Raudszus
et al., 2021). El vocabulario se desarrolla a través de la exposicion a una variedad de textos y
experiencias lingliisticas ricas (Duff et al., 2015).

Por otra parte el conocimiento de las estructuras gramaticales y sintacticas del idioma
permite a los lectores comprender como se organizan las palabras y las frases para crear
significado. Los nifios que entienden la gramatica y la sintaxis pueden interpretar correctamente
las oraciones complejas y los textos sofisticados (Chik et al., 2012; Deacon & Kieffer, 2018).

Asi también, el conocimiento del mundo, o conocimiento de fondo, incluye la
informacion general sobre el mundo que los lectores traen al texto. Este conocimiento permite
a los lectores entender referencias culturales, contextos historicos y otros elementos que no se
explican explicitamente en el texto. Cuanto mas amplio sea el conocimiento del mundo de un
lector, mas facil sera comprender textos diversos.

Factores socioemocionales

Los factores socioemocionales son la motivacion para leer, la autoeficacia lectora y la
ansiedad de lectura. La motivacion para leer puede ser intrinseca (impulsada por el placer y el
interés personal) o extrinseca (impulsada por recompensas externas o expectativas). Los nifios
altamente motivados estan mas dispuestos a dedicar tiempo y esfuerzo a la lectura, lo que
mejora sus habilidades de comprension. La motivacion puede ser influenciada por factores
como el interés en el contenido del texto y la percepcion de la lectura como una actividad valiosa
y placentera (Wigfield et al., 2016).

La autoeficacia lectora se refiere a la creencia de un nifio en su propia capacidad para
leer y comprender textos. Los nifios con alta autoeficacia son mas propensos a enfrentar los
desafios de lectura con confianza y persistencia. La autoeficacia positiva se desarrolla a través
de experiencias de lectura exitosas y el apoyo de maestros y padres (Peura et al., 2019). La
ansiedad de lectura es una respuesta emocional negativa asociada con la lectura. Los nifios que
experimentan altos niveles de ansiedad de lectura pueden evitar la lectura y tener dificultades
para concentrarse y comprender textos. La ansiedad puede ser causada por experiencias pasadas
negativas, expectativas de fracaso o presion académica (Ramirez et al., 2019).

Factores Ambientales

Dentro de los principales factores ambientales se tiene el entorno familiar, la calidad de
la ensefianza, el acceso a materiales de lectura, la influencia de pares y los programas de
intervencion.

El entorno familiar juega un papel crucial en el desarrollo de la comprension lectora.
Los nifios que crecen en hogares donde se valora y fomenta la lectura tienen més probabilidades
de desarrollar fuertes habilidades de comprension (Niklas et al., 2020). Las practicas de
alfabetizacion en el hogar, como la lectura en voz alta, la discusion de libros y la disponibilidad
de materiales de lectura, son factores importantes que contribuyen al éxito lector. La calidad de
la instruccion que reciben los nifios en la escuela es un determinante clave de su desarrollo en
la comprension lectora. Los métodos de ensefianza efectivos, que incluyen la instruccion
explicita en estrategias de comprension, el uso de textos desafiantes y el fomento de la lectura
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independiente, pueden mejorar significativamente la comprension lectora de los estudiantes
(Dong et al., 2020).

El acceso a una variedad de materiales de lectura de alta calidad es esencial para el
desarrollo de la comprension lectora. Las bibliotecas escolares y comunitarias, asi como la
disponibilidad de libros en el hogar, proporcionan a los nifios oportunidades para explorar
diferentes géneros y temas, lo que enriquece su vocabulario y conocimientos generales. La
influencia de los pares también puede afectar la comprension lectora. Los nifios que estan
rodeados de compaiieros que valoran la lectura y participan en actividades de lectura tienen mas
probabilidades de desarrollar actitudes positivas hacia la lectura y de mejorar sus habilidades
de comprension (Cooc & Kim, 2017). Los programas de intervencion, disefiados para apoyar a
los lectores en dificultades, pueden tener un impacto significativo en la comprension lectora.
Estos programas a menudo incluyen instruccion intensiva y personalizada en estrategias de
comprension, apoyo adicional en decodificacion y fluidez, y oportunidades para leer textos
interesantes y apropiados para el nivel del estudiante (Tsuei et al., 2020).

Es importante destacar que estos factores no operan de manera aislada, sino que
interactian de multiples formas complejas. Por ejemplo, un nifio con un alto nivel de
autoeficacia lectora (factor socioemocional) puede estar mas motivado para participar en
actividades de lectura (factor socioemocional), lo que a su vez puede mejorar su vocabulario
(factor lingiiistico) y sus habilidades de decodificacion (factor cognitivo). Del mismo modo, un
entorno familiar que fomente la lectura (factor ambiental) puede influir positivamente en la
motivacion del nifio para leer y en su autoeficacia lectora.

La comprension de estas interacciones es crucial para disefiar intervenciones efectivas
y estrategias de ensefianza que aborden multiples factores simultdneamente. Los educadores y
los padres deben ser conscientes de como los diferentes factores pueden influirse entre si y
trabajar para crear entornos de aprendizaje que apoyen el desarrollo integral de la comprension
lectora.

Estrategias de ensefianza para mejorar la comprension lectora

La mejora de la comprension lectora en nifios es un objetivo crucial en la educacion
primaria, y diversas estrategias de ensefianza han demostrado ser efectivas para alcanzar este
objetivo. Estas estrategias se basan en una combinacion de enfoques tedricos y practicos que
abordan los diversos factores cognitivos, lingiiisticos, socioemocionales y ambientales que
influyen en la capacidad de un nifio para comprender textos.

La instruccion explicita en estrategias de comprension lectora es fundamental. Estas
estrategias incluyen la prediccion, la visualizacion, la elaboracidon de preguntas, la clarificacion,
la recapitulacion y la inferencia. Ensefar a los estudiantes a predecir el contenido de un texto
antes de leerlo, visualizar escenas mientras leen, formular y responder preguntas sobre el texto,
aclarar palabras y frases desconocidas, resumir lo que han leido e inferir informacion implicita
ayuda a mejorar su comprension y retencion del material. La fluidez en la lectura es esencial
para la comprension, ya que permite a los nifios leer de manera rapida y precisa, liberando
recursos cognitivos para la interpretacion del texto. Las practicas de lectura repetida, en las que
los estudiantes leen el mismo texto varias veces hasta que pueden leerlo con fluidez, son
particularmente efectivas. Ademas, la lectura en voz alta con retroalimentacion inmediata del
maestro puede ayudar a los estudiantes a mejorar su fluidez y precision.

Los organizadores graficos, como los mapas conceptuales, los diagramas de Venn y los
cuadros de secuencias, ayudan a los estudiantes a organizar y visualizar la informacion del
texto. Estos instrumentos facilitan la identificacion de las ideas principales, las relaciones entre
conceptos y la estructura del texto, lo que mejora la comprension y la capacidad de los
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estudiantes para recordar y analizar el contenido. Antes de leer un texto, es util activar el
conocimiento previo de los estudiantes sobre el tema. Esta estrategia se puede implementar a
través de discusiones en clase, preguntas previas a la lectura o la presentacion de material
relacionado que los estudiantes ya conozcan. Conectar el nuevo texto con el conocimiento
existente facilita una comprension mas profunda y significativa.

Un vocabulario rico y variado es crucial para la comprension lectora. Las actividades
de vocabulario deben ir mas alld de la mera memorizacion de palabras y definiciones.
Estrategias efectivas incluyen la ensefianza de palabras en contextos ricos, el uso de tarjetas de
memoria, la creacion de redes semanticas y la ensefianza de raices y afijos. Ademas, la lectura
amplia y diversa expone a los estudiantes a un vocabulario mas amplio (Duff et al., 2015).
Comprender las estructuras gramaticales y sintacticas del idioma es esencial para interpretar
correctamente el significado de las oraciones complejas. La instruccion en gramatica debe ser
explicita y contextualizada, integrandose con la lectura y la escritura. Ejercicios que destaquen
la estructura de las oraciones y el analisis sintactico pueden ser muy beneficiosos (Raudszus et
al., 2021).

La motivacion para leer es un factor critico en la comprension lectora. Para fomentar la
motivacion intrinseca, los maestros pueden crear un ambiente de lectura atractivo y apoyar la
eleccion del estudiante al permitirles seleccionar sus propios libros y textos de interés. La
integracion de proyectos de lectura que sean relevantes y significativos para los estudiantes
también puede aumentar su motivacion. La autoeficacia lectora, o la confianza de los
estudiantes en su capacidad para leer y comprender textos, puede ser cultivada a través de
experiencias de lectura exitosas y retroalimentacion positiva. Los maestros deben proporcionar
tareas de lectura que sean desafiantes pero alcanzables, ofrecer elogios especificos y
constructivos, y ayudar a los estudiantes a establecer y alcanzar metas de lectura (Wigfield et
al., 2016).

Para reducir la ansiedad de lectura, es importante crear un entorno de aprendizaje seguro
y de apoyo. Estrategias como la lectura en grupo, el apoyo de compaieros y la provision de
tiempo adicional para la lectura pueden ayudar a los estudiantes a sentirse mas comodos y
menos ansiosos (Ramirez et al., 2019). La ensefanza de técnicas de manejo del estrés y la
ansiedad también puede ser beneficiosa. Un entorno de lectura rico, con acceso a una variedad
de materiales de lectura de alta calidad, es crucial para el desarrollo de la comprension lectora.
Las bibliotecas de aula bien surtidas, las visitas regulares a la biblioteca escolar y el uso de
recursos digitales pueden proporcionar a los estudiantes una amplia gama de textos para
explorar.

El apoyo y la participacion de la familia en el proceso de lectura son fundamentales. Los
programas que involucran a los padres y cuidadores en actividades de lectura en el hogar, como
la lectura en voz alta, la discusion de libros y la creacién de un ambiente lector, pueden tener
un impacto positivo significativo en la comprension lectora de los estudiantes (Dong et al.,
2020).. La tecnologia puede ser una herramienta poderosa para mejorar la comprension lectora.
Las aplicaciones y plataformas educativas que proporcionan textos interactivos, audiolibros,
juegos de vocabulario y actividades de comprension pueden hacer que la lectura sea mas
atractiva y accesible. Ademads, las herramientas digitales pueden ofrecer retroalimentacion
inmediata y personalizada (Valero-Ancco et al., 2023).

La evaluacion formativa, que se lleva a cabo de manera continua durante el proceso de
ensefanza, es crucial para monitorear el progreso de los estudiantes y ajustar la instruccion
segin sea necesario (Somez & Cetinkaya, 2022). Las evaluaciones informales, como las
observaciones, los cuestionarios y las discusiones en clase, proporcionan informaciéon valiosa
sobre las fortalezas y debilidades de los estudiantes. La retroalimentacion debe ser especifica,




Revista Latinoamericana de Educacion
ISSN: En tradmite
Valero-Ancco

constructiva y oportuna. Los maestros deben proporcionar comentarios detallados sobre el
desempeifio de los estudiantes, destacando tanto los logros como las areas de mejora (Kristiani,
2022). La retroalimentacion debe enfocarse en las estrategias y los procesos de comprension,
no solo en los resultados finales.

La lectura en parejas y grupos pequetios puede fomentar la colaboracion y el aprendizaje
entre compaifieros. Estas actividades permiten a los estudiantes discutir y analizar textos juntos,
compartir ideas y estrategias, y apoyar el desarrollo de la comprension a través de la interaccion
social (Duran et al., 2019). Las discusiones dirigidas por el maestro sobre el texto pueden ayudar
a los estudiantes a profundizar en su comprension y a desarrollar habilidades de pensamiento
critico. Los maestros deben plantear preguntas abiertas que fomenten la reflexion y el debate,
guiando a los estudiantes a explorar diferentes interpretaciones y perspectivas.

La ensenanza diferenciada implica adaptar la instruccion para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes. Los maestros pueden diferenciar la ensefanza de la
comprension lectora proporcionando textos de diferentes niveles de dificultad, ofreciendo
opciones de actividades y tareas, y utilizando una variedad de métodos de ensefianza (Chura et
al., 2022). Los grupos de lectura guiada permiten a los maestros trabajar con pequefios grupos
de estudiantes que tienen niveles de habilidad similares. Durante estas sesiones, los maestros
pueden proporcionar instruccion mas intensiva y especifica, enfocandose en las estrategias de
comprension que son mas relevantes para cada grupo.

Los proyectos que integran la lectura y la escritura pueden mejorar la comprension
lectora al proporcionar contextos auténticos y significativos para el aprendizaje. Por ejemplo,
los estudiantes pueden investigar un tema de interés, leer una variedad de textos sobre el tema
y luego escribir un informe o una presentacion. Este enfoque ayuda a los estudiantes a ver la
lectura y la escritura como procesos interrelacionados y valiosos. El aprendizaje basado en
problemas (ABP) involucra a los estudiantes en la resolucion de problemas reales o ficticios
mediante la investigacion y la lectura (Imbaquingo & Cérdenas, 2023). Los estudiantes trabajan
en grupos para identificar problemas, buscar informacion relevante y desarrollar soluciones.
Este enfoque promueve el pensamiento critico y la aplicacién practica de las habilidades de
comprension lectora.

Las estrategias de enseflanza para mejorar la comprension lectora son diversas y
multifacéticas, abarcando enfoques cognitivos, lingiiisticos, socioemocionales y ambientales.
Los maestros deben ser conscientes de las necesidades individuales de sus estudiantes y estar
preparados para adaptar y diferenciar su instruccion para maximizar la efectividad. La
integracion de evaluaciones continuas y retroalimentacion, el fomento de la motivacion y la
autoeficacia, y la creacion de un entorno de lectura rico y apoyador son esenciales para el
desarrollo de habilidades de comprension lectora sélidas. Al emplear estas estrategias de
manera coherente y reflexiva, los educadores pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar las
habilidades necesarias para convertirse en lectores competentes y criticos, preparados para
enfrentar los desafios académicos y personales en su futuro.

Conclusiones

La comprension lectora es una habilidad esencial que influye significativamente en el
desarrollo académico y personal de los nifios. Este articulo ha explorado diversas teorias y
modelos de comprension lectora, identificando los factores cognitivos, linglisticos,
socioemocionales y ambientales que impactan en la capacidad de los nifios para entender textos.
Ademads, se han discutido estrategias de ensefianza efectivas que pueden mejorar la
comprension lectora, incluyendo la instruccion explicita en estrategias de comprension, el
fomento de la fluidez lectora, el uso de organizadores graficos, la activacion del conocimiento
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previo y el enriquecimiento del vocabulario. Se ha destacado la importancia de la motivacion y
la autoeficacia lectora, asi como la necesidad de un entorno de lectura rico y de apoyo familiar.
A pesar de los avances en la investigacion y las practicas educativas, persisten desafios
significativos, especialmente para los nifios de entornos desfavorecidos. Es crucial continuar
investigando y desarrollando intervenciones que aborden estos desafios y apoyen a todos los
estudiantes en el desarrollo de fuertes habilidades de comprension lectora, fundamentales para
su éxito académico y personal.
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