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El presente estudio tiene como objetivo determinar la relación entre la 

inteligencia emocional y la ira en niños de la Institución Educativa 

Primaria N° 70308 - Mollo Patacollo, ubicada en el distrito de Zepita, 

Chucuito Juli, Puno, durante el año 2021. Se plantea la hipótesis de que 

existe una fuerte correlación positiva entre ambas variables. La 

metodología empleada es de enfoque cuantitativo, de tipo no 

experimental y descriptivo, con un diseño correlacional y un muestreo 

no probabilístico. La población está conformada por 65 niños y niñas, 

de los cuales se seleccionó una muestra de 38 estudiantes de 4to, 5to y 

6to grado. Para la recolección de datos se utilizó una encuesta, siendo el 

cuestionario el instrumento de evaluación principal. Para probar la 

hipótesis, se aplicó el coeficiente de correlación “r” de Pearson, 

utilizando el software SPSS, versión 26. Los resultados indican una 

correlación positiva alta (r = 0.765) entre la inteligencia emocional y la 

ira, lo que sugiere que la inteligencia emocional es una variable 

dependiente en un 58.5% de la ira, mientras que el 41.5% de las 

variables se manifiestan como independientes.  
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Abstract 

The present study aims to determine the relationship between emotional 

intelligence and anger in children from the Primary Educational 

Institution N° 70308 - Mollo Patacollo, located in the district of Zepita, 

Chucuito Juli, Puno, during the year 2021. The hypothesis posits that 

there is a strong positive correlation between both variables. The 

methodology employed is quantitative, non-experimental, and 

descriptive, with a correlational design and a non-probabilistic sampling 

method. The population consists of 65 children, from which a sample of 

38 students from 4th, 5th, and 6th grades was selected. Data collection 

was conducted using a survey, with the questionnaire serving as the 

primary evaluation instrument. To test the hypothesis, the Pearson 

correlation coefficient “r” was applied, utilizing SPSS software, version 

26. The results indicate a high positive correlation (r = 0.765) between 

emotional intelligence and anger, suggesting that emotional intelligence 

is a dependent variable at 58.5% of the anger variable, while 41.5% of 

the variables manifest as independent.  
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Introducción 

La inteligencia emocional y el manejo de la ira son aspectos cruciales en el desarrollo 

de los niños, especialmente en entornos educativos. Diversos estudios han analizado la relación 

entre estas variables en diferentes contextos. Por ejemplo, un estudio realizado en España 

encontró que los niños con mayor inteligencia emocional tienden a tener un mejor control de la 

ira y menores problemas de conducta (Jiménez & López-Zafra, 2011). Otro estudio en Estados 

Unidos reveló que programas de educación emocional en escuelas primarias mejoraron 

significativamente las habilidades de regulación emocional y disminuyeron los episodios de ira 

en los estudiantes (Castillo et al., 2013). 

En el Perú, la violencia es un problema social que afecta a los niños en múltiples 

ámbitos, incluyendo el hogar, la escuela y los medios de comunicación (Ministerio de la Mujer 

y Poblaciones Vulnerables, 2019). Según datos del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI), en el 2020 el 75.6% de niños entre 9 y 11 años fueron víctimas de violencia 

psicológica y/o física por parte de sus padres o madres. Estos altos índices de violencia pueden 

tener un impacto negativo en el desarrollo emocional de los niños y su capacidad para manejar 

emociones como la ira. 

Goleman (2012) define la ira como "la emoción natural en el ser humano, que 

proporciona el impulso constructivo necesario para superar los obstáculos", pero también puede 

convertirse en una emoción patológica si no se maneja adecuadamente. Los niños con 

dificultades para regular la ira pueden desarrollar problemas de conducta y relaciones 

interpersonales (Garaigordobil & Oñederra, 2010). 

Por lo tanto, es crucial comprender la relación entre la inteligencia emocional y la ira en 

niños de contextos vulnerables como zonas rurales, donde factores como la pobreza y la falta 

de acceso a servicios básicos pueden exacerbar los problemas emocionales (Ministerio de 

Educación, 2018). Además, es importante considerar la perspectiva intercultural, ya que las 

formas de expresión y manejo de las emociones pueden variar según la cultura (Díaz-Loving 

& Draguns, 2013). 

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar la relación entre la 

inteligencia emocional y la ira en niños de la Institución Educativa Primaria N° 70308 - Mollo 

Patacollo, ubicada en el distrito de Zepita, Chucuito Juli, Puno. Se plantea la hipótesis de que 

existe una relación positiva entre ambas variables, considerando los subcomponentes de la 

inteligencia emocional (intrapersonal-interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado 

de ánimo). Los resultados de este estudio podrían contribuir al desarrollo de programas de 

educación emocional adaptados a las necesidades específicas de niños en contextos rurales e 

interculturales. 

Materiales y métodos  

El presente estudio se lleva a cabo en la Institución Educativa Primaria N° 70308, 

situada en el centro poblado de Mollo Patacollo, en el distrito de Zepita, provincia de Chucuito 

Juli, departamento de Puno, Perú. Esta localidad se encuentra en el extremo oriental del Lago 

Titicaca, uno de los lagos más altos y grandes del mundo, que forma parte de la frontera natural 

entre Perú y Bolivia. Mollo Patacollo limita al norte con Pomata y la provincia vecina de 

Yunguyo, al sur con los distritos de Kelluyo y Desaguadero, y al oeste con Huacullani. La 

población de Mollo Patacollo se compone principalmente de familias dedicadas a la agricultura 

y la ganadería, lo que refleja un estilo de vida rural y tradicional. Esta realidad social y 

económica influye en el entorno educativo, donde los estudiantes enfrentan desafíos 

emocionales y sociales que pueden impactar su desarrollo académico y personal. La 

investigación en esta institución educativa busca comprender mejor la relación entre la 
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inteligencia emocional y la ira, en un contexto donde la interculturalidad y las dinámicas 

familiares juegan un papel fundamental en la formación de los niños. 

El estudio tuvo una duración de cuatro meses. La aplicación del instrumento se realizó 

de manera personalizada, lo que requirió de mucho tiempo debido a la edad de los niños, 

quienes necesitaron ayuda constante durante el desarrollo del instrumento de medición para 

ambas variables. 

El instrumento utilizado fue la encuesta, que contiene preguntas o ítems estructurados 

en dimensiones o categorías para ambas variables. Para la variable de inteligencia emocional, 

se utilizó el inventario emocional BarOn ICE:NA. Para la variable de ira, se seleccionó el 

inventario de Beck para niños y adolescentes (BANI-Y), el cual posee categorías relevantes. 

Estos instrumentos son estandarizados, por lo que no fue necesario validarlos por expertos. Se 

aplicaron respetando la utilidad y funcionalidad según la adaptación o creación de sus autores. 

Las variables analizadas fueron; inteligencia emocional, con dimensiones específicas 

como intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de ánimo. Por otro 

lado, la ira, con sus dimensiones: Engaño, Grito, Injusticia, Lastimar, Susto, Rabia, Cólera,

 Molestia, Control, Menosprecio, Enojo y Odio; la ira es definida por Goleman (2012) 

como una emoción humana que proporciona el ímpetu constructivo necesario para superar los 

obstáculos encontrados. 

Para determinar la relación entre las variables, se utilizó la prueba estadística "r" de 

Pearson, la cual mide el grado de correlación entre ambas variables de estudio. Se utilizó el 

software SPSS, versión 26. Los resultados muestran una relación positiva alta en la mayoría de 

las correspondencias entre las variables de inteligencia emocional e ira, con un nivel de 

significancia de p < 0.05. 

Resultados y discusión 

Con el objetivo de determinar la relación entre la inteligencia emocional y la ira en niños 

de la IEP N° 70308 - Mollo Patacollo, se presentarán los resultados según el comportamiento 

de las variables.  

En primer lugar, se reportará la variable inteligencia emocional, de acuerdo a las 

dimensiones estudiadas (intrapersonal e interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado 

de ánimo) obtenidas mediante la aplicación de encuestas e indicadores evaluados. 

Posteriormente, se presentará el reporte de la variable "ira en los niños y niñas" de la institución 

mencionada, considerando sus dimensiones e indicadores evaluados. Finalmente, se 

comprobará la hipótesis aplicando el coeficiente de correlación "r" de Pearson, el cual medirá 

el grado de asociación entre ambas variables de estudio, permitiendo comprobar la hipótesis 

estadística según los resultados logrados, para concluir con las conclusiones y sugerencias. 

 

Reporte de la variable inteligencia emocional 

 
Tabla 1 

Inteligencia emocional en estudiantes de la IEP N° 70308 - Mollo Patacollo, Zepita, Chucuito Juli, Puno. 

Escala Frecuencia Porcentaje% Porcentaje acumulado 

Nada 6 15,8 15,8 

Poca 6 15,8 31,6 

Bastante 16 42,1 73,7 

Mucha 10 26,3 100,0 

Total 38 100,0  

Nota: Encuestas aplicadas sobre inteligencia emocional. 
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De la tabla 1 se desprende que el 42.1% de los alumnos, correspondiente a 16 niños, 

poseen bastante inteligencia emocional, seguido del 26.3% (10 niños) que tienen mucha 

inteligencia emocional. Por el contrario, el 15.8% (6 niños) poseen poca o nada de inteligencia 

emocional. Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes presentan niveles 

adecuados de inteligencia emocional, lo cual les permite manejar de manera efectiva sus 

emociones y relacionarse de forma positiva con su entorno. Sin embargo, un porcentaje 

considerable aún requiere desarrollar habilidades emocionales que les permitan afrontar los 

desafíos de la vida de manera resiliente. 

La literatura respalda estos hallazgos, ya que estudios previos han demostrado que una 

inteligencia emocional bien desarrollada se asocia con un mejor manejo de la ira y una 

reducción en los problemas de conducta (Jiménez & López-Zafra, 2011). Goleman (1999) 

enfatiza que la inteligencia emocional incluye la capacidad de reconocer y gestionar tanto las 

propias emociones como las de los demás, lo que es fundamental en el contexto escolar donde 

las interacciones sociales son constantes. Asimismo, un estudio realizado por Jiménez & López-

Zafra (2011) en España encontró resultados similares, donde los niños con mayor inteligencia 

emocional tendían a tener un mejor control de la ira y menores problemas de conducta. Esto 

resalta la importancia de implementar programas de educación emocional en las escuelas 

rurales, adaptados a las necesidades específicas de cada contexto, para potenciar el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

La relevancia de estos resultados radica en la necesidad de implementar programas de 

educación emocional en las escuelas rurales, especialmente en contextos vulnerables como el 

de Mollo Patacollo. La educación emocional no solo proporciona a los estudiantes herramientas 

para manejar sus emociones, sino que también promueve un ambiente escolar más positivo y 

reduce el riesgo de violencia y acoso (Garaigordobil & Oñederra, 2010). La intervención 

temprana puede ser clave para ayudar a los niños a desarrollar habilidades emocionales que les 

permitan enfrentar los desafíos de la vida con resiliencia.  

El 68,3% de los niños evaluados poseen bastante y mucha inteligencia emocional que 

corresponde a las habilidades de interpersonal e intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés 

y estado de ánimo, según indicadores evaluados de esta variable; afirmando de esta manera que 

los niños de la IEP N° 70308 tienen desarrollado esta capacidad, tal como indica la Real 

Academia Española (2020) que, la inteligencia emocional es la capacidad de comprender, 

interpretar y gestionar las emociones, es decir, que brinda la capacidad de comprender mejor a 

las personas que lo rodean y fomentar relaciones interpersonales saludables. Por otro lado, 

Ander (2016) cree que el desarrollo efectivo puede ayudar a gestionar situaciones de conflicto. 

Esto se debe a que utilizan las destrezas sociales asimiladas en su vida para inducir 

justificaciones adecuadas de sus emociones. Este proceso permite una adecuada interacción a 

nivel emocional con el entorno. Reconocer sus propias necesidades y las necesidades de los 

demás crea una motivación bidireccional. Además, con estos resultados concordamos con lo 

investigado por Gutiérrez & Valdez (2020), quienes encontraron que una alta inteligencia 

emocional posibilita un buen desempeño en el aprendizaje. 

Estos hallazgos resaltan la importancia de continuar fomentando el desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes de la IEP N° 70308, a través de programas y 

estrategias adaptadas a su contexto rural e intercultural. La innovación de este estudio radica en 

abordar esta temática en una población poco estudiada, como son los niños de zonas rurales, 

donde los factores socioculturales pueden influir de manera particular en la expresión y manejo 

de las emociones. 
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Reporte de la variable inteligencia emocional por dimensiones 
Tabla 2 

Reporte de los resultados por dimensiones de la Inteligencia emocional en estudiantes de la IEP N° 70308 - 

Mollo Patacollo de Zepita, Chucuito Juli, Puno 

 

 

 

Dimensiones 

Escala 

Dimensión 

interpersonal 

Dimensión 

intrapersonal 

Dimensión 

adaptabilidad 

Dimensión 

manejo de 

estrés 

Dimensión 

estado de 

ánimo 

Fr.  % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Muy rara vez 9 23.7% 6 15.8% 9 23.7% 6 15.8% 3 7.9% 

Rara vez 7 18.4% 15 39.5% 3 7.9% 6 15.8% 17 44.7% 

A menudo 9 23.7% 10 26.3% 19 50.0% 26 68.4% 12 31.6% 

Muy a menudo 13 34.2% 7 18.4% 7 18.4% 0 0.0% 6 15.8% 

Total 38 100.0% 38 100.0% 38 100.0% 38 100.0% 38 100.0% 

Nota. Encuestas aplicadas sobre inteligencia emocional. 

 

La dimensión interpersonal en los niños y niñas; se aprecia que el 34.2% (13 niños) 

presentan muy a menudo habilidades interpersonales, seguido del 23.7% (9 niños) que las 

muestran a menudo. En contraste, el 18.4% (7 niños) muestran raras veces la habilidad 

interpersonal, y el 23.7% (9 niños) lo hacen muy raras veces. La evaluación de la dimensión 

interpersonal revela que el 57.9% de los estudiantes muestran habilidades interpersonales a 

menudo o muy a menudo. Esto es coherente con lo señalado por Brito et al. (2019), quienes 

destacan que las relaciones interpersonales son esenciales para formar conexiones sociales 

saludables y satisfactorias. Estas habilidades incluyen la comprensión emocional de uno mismo, 

asertividad, autoconcepto y autorrealización, lo que sugiere que más del 50% de los estudiantes 

poseen las competencias necesarias para interactuar positivamente con su entorno. Según la 

teoría de Gardner, la inteligencia personal se manifiesta a través de las emociones, lo que 

refuerza la importancia de desarrollar estas habilidades desde la infancia. Ramírez, Mercedes y 

Sainz (2015) también enfatizan que el conocimiento y la regulación de las emociones son 

fundamentales en esta etapa, influenciados por el contexto familiar y escolar. 

La dimensión adaptabilidad, se percibe que el 50% que corresponde a 19 niños que a 

menudo muestran la habilidad de adaptabilidad; seguido del 23.7% que corresponde a 09 niños 

que muy raras veces muestran la habilidad de adaptabilidad, asimismo, el 18.4% en relación a 

7 niños muestran muy a menudo la habilidad de adaptabilidad, por el contrario, el 7.9% de 03 

niños, raras veces muestran la habilidad de adaptabilidad. En vista que el 68.4% de los niños y 

niñas demostraron habilidades para adaptarse a diferentes situaciones. Brito et al. (2019) 

sugieren que esta capacidad implica reconocer y manejar conflictos, así como la flexibilidad 

emocional. Ander (2016) complementa esta idea al afirmar que el desarrollo efectivo de estas 

habilidades sociales permite a los niños enfrentar situaciones de conflicto de manera más 

efectiva. Esto es crucial en un entorno escolar, donde la capacidad de adaptación puede influir 

en la integración social y el rendimiento académico. 

En la dimensión manejo de estrés, el 68.4% que corresponde a 26 niños a menudo 

muestran manejo de estrés según la inteligencia emocional, por otro lado, el 15.8% que 

corresponde a 6 niños, ellos raras veces y muy raras veces demuestran manejar su estrés como 

parte de su inteligencia emocional. Con un 68. 4% de la muestra, los niños suelen mostrar a 

menudo su estrés en la inteligencia emocional. Este elemento tiene dos habilidades. El primero 

es la paciencia al estrés, representa la capacidad de resaltar eficazmente en contextos de crisis 
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que pueden provocar un desequilibrio emocional en una persona. La capacidad de gestionar 

adecuadamente las emociones ante circunstancias estresantes y, en segundo lugar, el control de 

los impulsos, esto incluye la capacidad de fiscalizar y tranquilizar algunos comportamientos 

intrépidos provocados por emociones negativas. Los resultados indican que el 68.4% de los 

estudiantes son capaces de manejar el estrés, lo que implica que han desarrollado habilidades 

de paciencia y control de impulsos. Según Brito et al. (2019), estas habilidades son esenciales 

para gestionar adecuadamente las emociones en situaciones estresantes. Sin embargo, cuando 

los estudiantes no logran manejar el estrés, pueden experimentar frustración, lo que, como 

señala Miller (1941), puede llevar a estados de alta actividad nerviosa. Tomkins (1963) también 

advierte que la incapacidad para regular las emociones puede resultar en arrebatos de ira, lo que 

subraya la importancia de fomentar estas habilidades en el ámbito escolar. 

En la dimensiones estado de ánimo, el 44.7% que corresponde a 17 niños que raras 

veces muestran sus estados de ánimo en general según su inteligencia emocional, por otro lado, 

el 31.6% que corresponde a 12 niños, a menudo muestran sus estados de ánimo en general, en 

la inteligencia emocional; por otro lado, el 15.8% que es igual a 6 niños, muestran muy a 

menudos sus estados de ánimo en forma general, por el contrario, el 7.9% que representa a 3 

niños, muy raras veces da a conocer su estado de ánimo en forma general, correspondiente a la 

inteligencia emocional. En cuanto a esta dimensión, el 47.4% de los niños demuestran a menudo 

un estado de ánimo positivo, caracterizado por la felicidad y el optimismo. Brito et al. (2019) 

identifican estos elementos como fundamentales para el bienestar emocional, mientras que 

Goleman (2012) advierte que la ira reprimida puede afectar negativamente la felicidad, 

manifestándose en emociones como la tristeza y la depresión. Esto resalta la necesidad de 

promover un ambiente que favorezca la expresión emocional saludable, permitiendo que los 

niños desarrollen un sentido de bienestar y resiliencia. 

La evaluación de las dimensiones de la inteligencia emocional en los estudiantes de la 

IEP N° 70308 - Mollo Patacollo ofrece información valiosa sobre su capacidad para gestionar 

emociones y establecer relaciones interpersonales saludables. Los resultados sugieren que, 

aunque la mayoría de los estudiantes presentan habilidades adecuadas, existe un porcentaje 

significativo que podría beneficiarse de intervenciones adicionales. La novedad de este estudio 

radica en su enfoque en una población rural, contribuyendo a la comprensión de cómo las 

dinámicas socioculturales afectan el desarrollo emocional de los niños. Esto proporciona una 

base para la implementación de programas de educación emocional adaptados a las necesidades 

específicas de esta comunidad, promoviendo un desarrollo integral que favorezca tanto el 

bienestar emocional como el rendimiento académico. 

 

Reporte de la variable “ira” 
Tabla 3 

Ira en los estudiantes de la IEP N° 70308 - Mollo Patacollo de Zepita, Chucuito Juli, Puno. 

Escala Frecuencia 
Porcentaje 

% 
Porcentaje acumulado 

Nunca 6 15,8 15,8 

A veces 6 15,8 31,6 

A menudo 16 42,1 73,7 

Siempre 10 26,3 100,0 

Total 38 100,0  

Nota. Encuestas aplicadas sobre la ira. 

 

En la tabla 3 se muestra la ira de los niños y niñas evaluados. Se aprecia que el 42.1% 

(16 niños) a menudo muestran ira, mientras que el 26.3% (10 niños) siempre la manifiestan. 

Por otro lado, el 15.8% (6 niños) nunca o a veces muestran ira. 

En resumen, el 68.4% de la muestra de niños a menudo y siempre muestra ira. Si 

consideramos que, en un entorno natural, la "ira" como emoción es normal en el ser humano, 
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frente a estos resultados Goleman (2012) dice que facilita superar las dificultades que se tengan. 

Por ejemplo, los niños que gimotean de frustración, la ira se muestra coligada con la tristeza y 

está unida a la activación del lóbulo frontal derecho. 

 

Comprobación de hipótesis y correlación de variables 

Se comprueba la hipótesis general y específicas mediante la prueba "r" de Pearson, 

utilizando el Software SPSS v.27, para lograr resultados eficaces. 

 
Tabla 4 

Relación de variables inteligencia emocional e ira en estudiantes de la IEP N° 70308 - Mollo Patacollo de 

Zepita. 

Variable: Inteligencia Emocional Ira 

Inteligencia 

Emocional 

Correlación de Pearson 1 ,765** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 38 38 

Ira 

Correlación de Pearson ,765** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 38 38 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 4 se muestra que las variables inteligencia emocional e ira se relacionan 

positivamente con un valor de 0,765, por lo que se puede concluir que existe una relación 

positiva alta entre ellas. 

Considerando la asociación de las variables inteligencia emocional e ira, la relación es 

de 0,765 con una significancia de 0,000. Por ende, la correlación es positiva alta y directamente 

proporcional, dado que se ubica en el rango de 0,7 a 0,89. Se comprende que la variable 

inteligencia emocional es dependiente en un 58.5% de la variable ira en los niños; por otro lado, 

el 41.5% de las variables son independientes a nivel porcentual. En tal sentido, existe una 

correlación positiva alta entre la inteligencia emocional y la ira en los estudiantes. 

Los resultados obtenidos en la variable "ira" muestran que la mayoría de los estudiantes 

de la IEP N° 70308 - Mollo Patacollo presentan niveles significativos de esta emoción. Esto 

concuerda con lo planteado por Goleman (2012), quien afirma que la ira es una emoción natural 

en el ser humano que facilita superar dificultades. Sin embargo, cuando la ira se manifiesta de 

manera descontrolada, puede tener un impacto negativo en el desarrollo emocional y social de 

los niños. La correlación positiva alta encontrada entre la inteligencia emocional y la ira sugiere 

que estas variables están estrechamente relacionadas en el contexto de estudio. Esto implica 

que los estudiantes con menor desarrollo de habilidades emocionales tienden a presentar 

mayores niveles de ira, mientras que aquellos con una inteligencia emocional más sólida 

manejan mejor esta emoción. 

 

Relación entre la inteligencia emocional intrapersonal e ira en niños 

 

Se realizó la correlación entre las variables inteligencia emocional intrapersonal e ira 

para evaluar la veracidad de las hipótesis planteadas. 
Tabla 5 

Relación de variables inteligencia emocional intrapersonal e ira en estudiantes de la IEP N° 70308 - Mollo 

Patacollo de Zepita 

 Intrapersonal Ira 

Intrapersonal 
Correlación de Pearson 1 ,483** 

Sig. (bilateral)  ,002 

Ira 
Correlación de Pearson ,483** 1 

Sig. (bilateral) ,002  

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la tabla 5 se observa que existe una correlación positiva moderada entre la 

inteligencia emocional intrapersonal y la ira, con un coeficiente de correlación de 0,483 y una 

significancia de 0,002. Esto sugiere que a medida que las habilidades intrapersonales de los 

niños se desarrollan, la manifestación de ira tiende a disminuir. 

La correlación observada de 0,483 con una significancia de 0,002 indica que se rechaza 

la hipótesis nula. Esto implica que existe una relación positiva moderada entre la inteligencia 

emocional intrapersonal y la ira en los estudiantes de la IEP N° 70308. Los resultados obtenidos 

corroboran la hipótesis de que existe una relación positiva moderada entre la inteligencia 

emocional intrapersonal y la ira. Este hallazgo es consistente con la literatura existente, que 

sostiene que un desarrollo adecuado de la inteligencia emocional intrapersonal permite a los 

niños reconocer y regular sus emociones, lo que a su vez puede mitigar la manifestación de la 

ira (Goleman, 2012; Brito et al., 2019). La correlación de 0,483 sugiere que el 23.3% de la 

variabilidad en la ira puede explicarse por el desarrollo de la inteligencia emocional 

intrapersonal. 

 

Relación entre la inteligencia emocional interpersonal e ira en niños 
Tabla 6 

Relación de variables inteligencia emocional interpersonal e ira en estudiantes de la IEP N° 70308 - Mollo 

Patacollo de Zepita. 

 Interpersonal Ira 

Interpersonal 

Correlación de Pearson 1 ,771** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 38 38 

Ira 

Correlación de Pearson ,771** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 38 38 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 6 se observa los valores de la inteligencia emocional interpersonal e ira, 

donde se obtuvo que los valores de la evaluación, se relacionan positivamente en 0,771. Por lo 

que existe una relación alta entre las variables.  

Los resultados obtenidos respaldan la hipótesis de que existe una correlación positiva 

alta entre la inteligencia emocional interpersonal y la ira en los estudiantes. Este hallazgo es 

consistente con la literatura que sugiere que las habilidades interpersonales, tales como la 

empatía y la comunicación efectiva, son fundamentales para la regulación emocional (Goleman, 

2012; Brito et al., 2019). La correlación de 0,771 indica que el 59.4% de la variabilidad en la 

ira puede explicarse por el desarrollo de la inteligencia emocional interpersonal.  

 

Relación entre la inteligencia emocional adaptabilidad e ira en niños 
Tabla 7 

Relación de variables inteligencia emocional adaptabilidad e ira en estudiantes de la IEP N° 70308 - Mollo 

Patacollo de Zepita. 

 Adaptabilidad Ira 

Adaptabilidad 

Correlación de Pearson 1 ,709** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 38 38 

Ira 

Correlación de Pearson ,709** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 38 38 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 7 se observa la evaluación de las variables; inteligencia emocional 

adaptabilidad e ira, donde se evidencia que se relacionan positivamente en 0,709. Por lo que, 

existe una relación alta entre las variables. Esto indica que a medida que se desarrollan las 

habilidades de adaptabilidad emocional, la manifestación de ira tiende a disminuir. La 
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correlación de 0,709 con una significancia de 0,000 permite rechazar la hipótesis nula, lo que 

implica que existe una correlación positiva alta entre la inteligencia emocional adaptabilidad y 

la ira. 

Los resultados obtenidos confirman la hipótesis de que existe una correlación positiva 

alta entre la inteligencia emocional adaptabilidad y la ira en los estudiantes. Este hallazgo es 

consistente con investigaciones previas que sugieren que la capacidad de adaptarse a diversas 

situaciones emocionales es crucial para la regulación de la ira (Goleman, 2012; Brito et al., 

2019). La correlación de 0,709 indica que el 50.3% de la variabilidad en la ira puede explicarse 

por el desarrollo de la inteligencia emocional adaptabilidad.  

 

Relación entre la inteligencia emocional y el manejo de estrés e ira en niños 
Tabla 8 

Relación de variables inteligencia emocional en manejo de estrés e ira en estudiantes de la IEP N° 70308 - Mollo 

Patacollo de Zepita. 

 Manejo de estrés Ira 

Manejo de estrés 

Correlación de Pearson 1 ,495** 

Sig. (bilateral)  ,002 

N 38 38 

Ira 

Correlación de Pearson ,495** 1 

Sig. (bilateral) ,002  

N 38 38 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 8 se observa la evaluación de las variables; inteligencia emocional en manejo 

de estrés e ira, donde se evidencia que se relacionan positivamente en 0,495. Por lo que existe 

una relación positiva moderada entre las variables. Esto sugiere que a medida que las 

habilidades de manejo de estrés de los niños se desarrollan, la manifestación de ira tiende a 

disminuir. 

La correlación observada de 0,495 con una significancia de 0,002 indica que se rechaza 

la hipótesis nula. Esto implica que existe una correlación positiva moderada entre la inteligencia 

emocional en manejo de estrés y la ira en los estudiantes de la IEP N° 70308. Los resultados 

obtenidos confirman la hipótesis de que existe una relación positiva moderada entre la 

inteligencia emocional en manejo de estrés y la ira. Este hallazgo es consistente con la literatura 

que sugiere que las habilidades para manejar el estrés, como la paciencia y el control de 

impulsos, son fundamentales para regular la ira (Goleman, 2012; Brito et al., 2019). 

 

Relación entre la inteligencia emocional, el estado de ánimo e ira en niños 
Tabla 9 

Relación de variables inteligencia emocional en el estado de ánimo e ira en estudiantes de la IEP N° 70308 - 

Mollo Patacollo de Zepita. 

 Estado de ánimo Ira 

Estado de ánimo 

Correlación de Pearson 1 ,599** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 38 38 

Ira 

Correlación de Pearson ,599** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 38 38 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 9 se observa los puntajes de las variables; inteligencia emocional en estado 

de ánimo e ira, donde se evidencia que los valores se relacionan positivamente en 0,599. Por lo 

que existe una relación positiva moderada entre las variables. Esto sugiere que a medida que se 

desarrollan las habilidades relacionadas con el estado de ánimo, la manifestación de ira tiende 

a disminuir. 



Revista Latinoamericana de Educación  
ISSN: 3028-9769  
Apaza & Garavito 

 
10 

La correlación observada de 0,599 con una significancia de 0,000 permite rechazar la 

hipótesis nula, lo que implica que existe una correlación positiva moderada entre la inteligencia 

emocional en estado de ánimo y la ira en los estudiantes de la IEP N° 70308. 

Los resultados obtenidos confirman la hipótesis de que existe una relación positiva 

moderada entre la inteligencia emocional en estado de ánimo y la ira. Este hallazgo es 

consistente con la literatura que sugiere que un estado de ánimo positivo puede facilitar la 

regulación emocional y reducir la manifestación de ira (Goleman, 2012; Brito et al., 2019). 

La correlación de 0,599 indica que el 35.9% de la variabilidad en la ira puede explicarse 

por el desarrollo de la inteligencia emocional en estado de ánimo.  

Conclusiones 

El estudio revela una correlación positiva alta entre la inteligencia emocional y la ira en 

los niños de la Institución Educativa Primaria N° 70308 - Mollo Patacollo, siendo esta relación 

más significativa en los subcomponentes de inteligencia emocional interpersonal, intrapersonal, 

adaptabilidad, manejo de estrés y estado de ánimo. Los resultados demuestran que la 

inteligencia emocional es un factor importante en la regulación de la ira, ya que su influencia 

varía entre el 23.3% y el 59.4% en los diferentes subcomponentes evaluados. Esto subraya la 

necesidad de implementar programas de educación emocional en el contexto escolar para 

fortalecer las habilidades de inteligencia emocional y, a su vez, ayudar a los niños a manejar 

mejor sus emociones y reacciones de ira. 
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